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	คำว่า อายุ ศัพท์ปุงลิงค์ แปลว่า อายุ ชั่วเวลาชีวิตหนึ่ง� อายุ ชีวิต ความเป็นอยู่ มีวิเคราะห์ ความหมาย ไว้ว่า “เอนฺติ ปวตฺตินฺติ สตฺต เอเตนาติ อายุ” แปลว่า สิ่งเป็นเหตุเป็นไปแห่งสัตว์โลก (อิ ธาตุ ในความหมายว่าไป เป็นไป ลง ณุ ปัจจัย และพฤติ อิ เป็น อา) หรือ “เอนฺติ อทฺธานํคจจฺฉนฺติ เยนาติ อายุ” แปลว่า สิ่งเป็นเหตุดำเนินไปตลอดกาลยาวนานแห่งสัตว์โลก�   

	ข้อความแห่งนัยนี้ คำว่า อายุ จึงหมายถึง อายุ หรือ ชีวิต การเป็นไป ดำเนินดำรงอยู่ของสัตว์โลก จัดเป็นไวพจน์ของ คำว่า ชีวะ หรือ ชีวิต� คือว่า ต่างเป็นศัพท์ที่มีรูปต่างกัน แต่กลับมีความหมายคล้ายกันและเหมือนกันที่สามารถใช้แทนกันได้ เมื่อเป็นเช่นนี้จะเห็นได้ว่า คำที่ว่า ชีวะ ชีวิต และ อายุ ล้วนแต่เป็นศัพท์ที่เป็นไวพจน์ของกันและกัน

	คำว่า อายุ หรือหมายถึง การมีชีวิตอยู่ในโลกนี้จนถึงวันตาย ซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อายุขัย คือช่วงมีชีวิตอยู่ หากเมื่อตายไปแล้วก็เรียกว่า สิ้นอายุขัย� 

	รวมความแล้ว คำว่า อายุ ก็มีความหมายเช่นเดียวกับคำว่า (๑) ชีวิต หมายถึง       การเป็นอยู่ หรือดำรงชีวิตอยู่ได้เพราะเมื่อมนุษย์มีชีวิตอยู่ได้ก็หมายความว่า มนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตนั้นเป็นผู้ที่มีอายุ (๒) การเกิด เพราะคำว่า การเกิดย่อมหมายถึงการได้มาซึ่งชีวิต และการได้มาซึ่งอายุ ดังนั้น คำว่าการเกิดก็ดี การมีชีวิตก็ดี ย่อมมีความหมายเดียวกันกับคำว่า อายุ ทั้งนี้ก็เพราะการเกิดถือว่า เป็นการเริ่มต้นของการมีอายุ และการมีชีวิตก็เป็นการดำเนินไปของอายุ ซึ่งการมีอายุนั้นอีกนัยก็หมายถึงการมีชีวิตที่ยืนยาว หรือการมีอายุยืนยาวเท่าใดนั้นย่อมเป็นสิ่งที่สามารถบอกได้ว่า คนเรามีอายุยืนยาวได้มากเท่านั้น ดังนั้น หากเราจะนิยามความหมายของคำว่า อายุ ว่าหมายความว่าอย่างไรก็สามารถที่จะเทียบเคียงได้กับคำว่าชีวิตและการเกิดนั่นเอง�

	๒.๒.๑ ความหมายของคำว่า อายุยืน 

	พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า “อายุยืน” นั้นตามความหมายทั่วไป เช่นใน พจนานุกรมไทย แปลว่า เวลาที่ดำรงชีวิตอยู่ เวลาชั่วชีวิต ช่วงเวลานั้นนับตั้งแต่เกิดหรือมีมาจนถึงเวลาที่กล่าวถึง พูดสั้นๆ ว่าช่วงเวลาแห่งชีวิต หรือช่วงชีวิตนับแต่เกิดมา แต่อายุที่เป็นคำเดิมในภาษาบาลีมีความลึกลงไปอีก หมายถึง เนื้อตัวของชีวิต หรือพลังที่เป็นแกนของชีวิต ก็ได้ คือ หมายถึง พลังที่ทำให้ชีวิตสืบต่อดำเนินไป หรือพลังที่ช่วยให้องค์ประกอบต่างๆ ของชีวิตเจริญงอกงามขึ้นได้ 

	ด้วยเหตุนี้ ในบาลีมากมายหลายแห่ง อายุ จึงหมายถึง ความมีชีวิตยืนยาวหรือการเป็นอยู่สืบต่อไปได้ยาวนาน อย่างที่เรียกกันทั่วไปว่า อายุยืน อายุเป็นตัวนำเป็นแกนเป็นพื้นฐานรองรับคุณสมบัติอย่างอื่นๆ ทั้งหมด เพราะเหตุว่า ต่อเมื่อยังทรงอายุคือมีชีวิตเป็นไปอยู่ คุณสมบัติอย่างอื่นๆ เช่น วรรณะ สุข ยศ และความไร้โรค เป็นต้น จึงจะมีได้และจึงจะบังเกิดประโยชน์แก่ผู้นั้นได้ ฉะนั้น อายุคือพลังขับเคลื่อนชีวิตและความมีชีวิตยืนยาว จึงเป็นธรรมสำคัญที่คนทั่วไปปรารถนา�

	เมื่อกล่าวโดยสรุป คำว่า อายุยืน หมายถึง การดำรงอยู่ของชีวิต การดำเนินชีวิตให้ยืดยาวออกไป การดำเนินชีวิตให้เป็นไปให้ยาวนาน เป็นการดำเนินดำรงอยู่ของสัตว์โลก หรือการทำให้ชีวิตดำเนินไปสภาวะที่ทำให้สัตว์อยู่ได้ เป็นเหตุแห่งการดำรงเผ่าพันธุ์ และมีความสุขปราศจากโรคภัยในปัจจุบันอายุขัยมนุษย์ มี ๗๕ ปี ดังนั้น การมีอายุยืน คือ การดำเนินไป โดยมากกว่านั้น และเจริญ ด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ด้วยประการทั้งปวง

	๒.๑.๒ ความหมายของคำว่า อายุขัย 

	“อายุขัย” ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายไว้ว่า “อายุขัย” หมายถึง น. การสิ้นอายุ, ความตาย, อัตรากำหนดอายุคน คือ มักนิยมกันว่ามนุษย์มีอายุขัยน้อยลงเป็นลำดับ เช่น นิยมว่าครั้งพุทธกาล ๘๐ ปี เป็นอายุขัยของมนุษย์ มาบัดนี้ ๗๕ ปี เป็นอายุขัยของมนุษย์ เป็นต้น�  

	กล่าวโดยสรุป  “อายุขัย” จึงหมายถึง อายุจริงที่คนเราหรือสิ่งมีชีวิตจะอยู่ได้นับตั้งแต่เกิดจนตายไม่ว่าจะมีชีวิตอยู่ หรือในการดำรงชีวิตอยู่ที่ในขณะนั้นๆ หรือการดำรงเป็นไปอยู่ ตั้งแต่เกิดไปจนตาย ในสมัยพุทธกาล มนุษย์มีอายุ ๑๐๐ ปี เป็นอายุขัย ถ้าพระพุทธศาสนาล่วงไป ๑๐๐ ปี มนุษย์จะมีอายุลดลง ๑ ปี และ ปัจจุบัน พระพุทธล่วงมาแล้ว ๒๕๐๐ ปี อายุขัยมนุษย์ คงเหลือ ๗๕ ปี ดังนั้น มนุษย์ในยุคปัจจุบัน มีอายุขัย ๗๕ ปี ดังมีพุทธพจน์ว่า  

	“ภิกษุทั้งหลาย อายุของมนุษย์ทั้งหลายนี้น้อยนัก จำต้องไปสู่สัมปรายภพควรทำกุศลควรประพฤติพรหมจรรย์ สัตว์ผู้เกิดมาแล้วจะไม่ตายไม่มี ภิกษุทั้งหลาย คนที่มีชีวิตอยู่ได้นานก็อยู่ได้เพียง ๑๐๐ ปี หรือจะอยู่เกินไปบ้างก็มีน้อย”� มนุษย์ทั้งหลายมีอายุน้อยคนดีควรดูหมิ่นอายุนั้น ควรทำตัวเหมือนคนที่ถูกไฟไหม้ศีรษะฉะนั้น ความตายที่จะมาไม่ถึงไม่มี” “วันคืนล่วงไป ชีวิตดับไป อายุของสัตว์ทั้งหลายสิ้นไปเหมือนน้ำในแม่น้ำน้อยสิ้นไป ฉะนั้น”�


