
 

 

บทที� ๒ 
 

การมีอายุยืนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

คําว่า อายุ มีปรากฏในหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา และมีความสําคัญใน

ฐานะที�เป็นสิ�งที�มนษุย์ล้วนปรารถนา คือ การได้มาซึ�งอายุ และการอยากมีอายุยืนยาว ไม่อยาก

ตายต้องการที�จะมีชีวิตอยู่เป็นอมตะอนัเป็นความต้องการของมนุษย์ ในหมวดนี �จะนําหลกัการมี

อายยืุนตามหลกัแนวทางพระพทุธศาสนา อนัเป็นเหตปัุจจยัทําให้มีอายยืุนยาว มีดงันี �  

๒.๑ ความหมายของ ของคาํว่า “อาย”ุ 
คําว่า อายุ ศพัท์ปุงลิงค์ แปลว่า อายุ ชั�วเวลาชีวิตหนึ�ง๑ อายุ ชีวิต ความเป็นอยู่ มี

วิเคราะห์ ความหมาย ไว้ว่า “เอนฺติ ปวตฺตินฺติ สตฺต เอเตนาติ อาย”ุ แปลว่า สิ�งเป็นเหตเุป็นไปแห่ง

สัตว์โลก (อิ ธาตุ ในความหมายว่าไป เป็นไป ลง ณุ ปัจจัย และพฤติ อิ เป็น อา) หรือ “เอนฺติ 

อทฺธานํคจจฺฉนฺติ เยนาต ิอาย”ุ แปลว่า สิ�งเป็นเหตดุําเนินไปตลอดกาลยาวนานแห่งสตัว์โลก๒    

ข้อความแห่งนยันี � คําว่า อายุ จึงหมายถึง อาย ุหรือ ชีวิต การเป็นไป ดําเนินดํารงอยู่

ของสตัว์โลก จดัเป็นไวพจน์ของ คําว่า ชีวะ หรือ ชีวิต๓ คือว่า ตา่งเป็นศพัท์ที�มีรูปตา่งกัน แตก่ลบั

มีความหมายคล้ายกันและเหมือนกันที�สามารถใช้แทนกันได้ เมื�อเป็นเช่นนี �จะเห็นได้ว่า คําที�ว่า 

ชีวะ ชีวิต และ อาย ุล้วนแตเ่ป็นศพัท์ที�เป็นไวพจน์ของกนัและกนั 

คําว่า อาย ุหรือหมายถึง การมีชีวิตอยู่ในโลกนี �จนถึงวนัตาย ซึ�งเรียกอีกอย่างหนึ�งว่า 

อายขุยั คือช่วงมีชีวิตอยู ่หากเมื�อตายไปแล้วก็เรียกว่า สิ �นอายขุยั๔  

รวมความแล้ว คําว่า อาย ุ ก็มีความหมายเช่นเดียวกับคําว่า (๑) ชีวิต หมายถึง       

การเป็นอยู ่หรือดํารงชีวิตอยู่ได้เพราะเมื�อมนษุย์มีชีวิตอยู่ได้ก็หมายความว่า มนุษย์หรือสิ�งมีชีวิต

นั �นเป็นผู้ ที�มีอาย ุ(๒) การเกิด เพราะคําว่า การเกิดย่อมหมายถึงการได้มาซึ�งชีวิต และการได้มา

                                                           
๑ พระอดุรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคํา) และ รศ. ดร. จําลอง สารพดันึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย 

ฉบับนักศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : เรื�องปัญญา, ๒๕๓๘), หน้า ๑๖๒.  
๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื�อการศึกษาพุทธศาสตร์ชุดศัพท์

วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ๒๕๔๘), หน้า ๗๖.  
๓ พระมหาโมคคลัลานะ (ผู้รจนา), อภิธานวรรณนา), แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง 

มุทิตโต, พิมพ์ครั �งที� ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยรูวงศ์พริ �นท์ติ �ง จํากดั, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๓.  
๔ สํ านักราชบัณฑิตย สถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊ค, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๖๗. 



๑๑ 

 

ซึ�งอาย ุ ดงันั �น คําว่าการเกิดก็ดี การมีชีวิตก็ดี ย่อมมีความหมายเดียวกนักบัคําว่า อาย ุ ทั �งนี �ก็

เพราะการเกิดถือว่า เป็นการเริ�มต้นของการมีอาย ุและการมีชีวิตก็เป็นการดําเนินไปของอาย ุซึ�ง

การมีอายนุั �นอีกนัยก็หมายถึงการมีชีวิตที�ยืนยาว หรือการมีอายยืุนยาวเท่าใดนั �นย่อมเป็นสิ�งที�

สามารถบอกได้ว่า คนเรามีอายยืุนยาวได้มากเท่านั �น ดงันั �น หากเราจะนิยามความหมายของคํา

ว่า อาย ุว่าหมายความว่าอย่างไรก็สามารถที�จะเทียบเคียงได้กบัคําวา่ชีวิตและการเกิดนั�นเอง๕ 
 

๒.๒.๑ ความหมายของคาํว่า อายุยืน  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า “อายุยืน” นั �นตามความหมาย

ทั�วไป เชน่ใน พจนานกุรมไทย แปลว่า เวลาที�ดํารงชีวิตอยู่ เวลาชั�วชีวิต ช่วงเวลานั �นนบัตั �งแตเ่กิด

หรือมีมาจนถึงเวลาที�กล่าวถึง พูดสั �นๆ ว่าช่วงเวลาแห่งชีวิต หรือช่วงชีวิตนบัแต่เกิดมา แต่อายุที�

เป็นคําเดิมในภาษาบาลีมีความลึกลงไปอีก หมายถึง เนื �อตวัของชีวิต หรือพลงัที�เป็นแกนของชีวิต 

ก็ได้ คือ หมายถึง พลงัที�ทําให้ชีวิตสืบตอ่ดําเนินไป หรือพลงัที�ช่วยให้องค์ประกอบต่างๆ ของชีวิต

เจริญงอกงามขึ �นได้  

ด้วยเหตนีุ � ในบาลีมากมายหลายแห่ง อายุ จึงหมายถึง ความมีชีวิตยืนยาวหรือการ

เป็นอยู่สืบต่อไปได้ยาวนาน อย่างที�เรียกกันทั�วไปว่า อายุยืน อายุเป็นตัวนําเป็นแกนเป็นพื �น

ฐานรองรับคุณสมบัติอย่างอื�นๆ ทั �งหมด เพราะเหตุว่า ต่อเมื�อยังทรงอายุคือมีชีวิตเป็นไปอยู ่

คุณสมบตัิอย่างอื�นๆ เช่น วรรณะ สุข ยศ และความไร้โรค เป็นต้น จึงจะมีได้และจึงจะบงัเกิด

ประโยชน์แก่ผู้นั �นได้ ฉะนั �น อายคุือพลงัขบัเคลื�อนชีวิตและความมีชีวิตยืนยาว จึงเป็นธรรมสําคญั

ที�คนทั�วไปปรารถนา๖ 

เมื�อกล่าวโดยสรุป คําว่า อายยืุน หมายถึง การดํารงอยู่ของชีวิต การดําเนินชีวิตให้ยืด

ยาวออกไป การดําเนินชีวิตให้เป็นไปให้ยาวนาน เป็นการดําเนินดํารงอยู่ของสตัว์โลก หรือการทํา

ให้ชีวิตดําเนินไปสภาวะที�ทําให้สตัว์อยูไ่ด้ เป็นเหตแุห่งการดํารงเผ่าพนัธุ์ และมีความสุขปราศจาก

โรคภัยในปัจจุบนัอายขุยัมนุษย์ มี ๗๕ ปี ดงันั �น การมีอายยืุน คือ การดําเนินไป โดยมากกว่านั �น 

และเจริญ ด้วย อาย ุวรรณะ สขุะ พละ ด้วยประการทั �งปวง 

                                                           
๕ พระครูปทุมสงัฆการ (สพุรรณ ฐิตป�ฺโญ บุญยอม), “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื�องการต่ออายุ

ในทางพระพุทธศาสนาที�มีอิทธิพลต่อพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ต่ออายุในจังหวดัสุรินทร์” ,วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๔) 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), อายุยืนอย่างมีคุณค่า, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์

บริษัทสวย จํากดั, ๒๕๔๕), หน้า ๑. 



๑๒ 

 

๒.๑.๒ ความหมายของคาํว่า อายุขัย  
“อายุขัย” ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายไว้ว่า “อายุขัย” 

หมายถึง น. การสิ �นอายุ, ความตาย, อัตรากําหนดอายุคน คือ มักนิยมกันว่ามนุษย์มีอายุขัย

น้อยลงเป็นลําดบั เช่น นิยมว่าครั �งพุทธกาล ๘๐ ปี เป็นอายุขัยของมนุษย์ มาบดันี � ๗๕ ปี เป็น

อายขุยัของมนษุย์ เป็นต้น๗   

กล่าวโดยสรุป  “อายขุยั” จึงหมายถึง อายุจริงที�คนเราหรือสิ�งมีชีวิตจะอยู่ได้นบัตั �งแต่

เกิดจนตายไม่วา่จะมีชีวิตอยู ่หรือในการดํารงชีวิตอยูที่�ในขณะนั �นๆ หรือการดํารงเป็นไปอยู ่ตั �งแต่

เกิดไปจนตาย ในสมัยพุทธกาล มนุษย์มีอายุ ๑๐๐ ปี เป็นอายุขัย ถ้าพระพุทธศาสนาล่วงไป 

๑๐๐ ปี มนุษย์จะมีอายุลดลง ๑ ปี และ ปัจจุบนั พระพุทธล่วงมาแล้ว ๒๕๐๐ ปี อายุขยัมนุษย์ 

คงเหลือ ๗๕ ปี ดงันั �น มนษุย์ในยคุปัจจบุนั มีอายขุยั ๗๕ ปี ดงัมีพทุธพจน์วา่   

“ภิกษุทั �งหลาย อายขุองมนษุย์ทั �งหลายนี �น้อยนกั จําต้องไปสู่สมัปรายภพควรทํากุศล

ควรประพฤติพรหมจรรย์ สตัว์ผู้ เกิดมาแล้วจะไม่ตายไม่มี ภิกษุทั �งหลาย คนที�มีชีวิตอยู่ได้นานก็อยู่

ได้เพียง ๑๐๐ ปี หรือจะอยู่เกินไปบ้างก็มีน้อย”๘ มนษุย์ทั �งหลายมีอายนุ้อยคนดีควรดหูมิ�นอายนุั �น 

ควรทําตวัเหมือนคนที�ถกูไฟไหม้ศีรษะฉะนั �น ความตายที�จะมาไม่ถึงไม่มี” “วนัคืนล่วงไป ชีวิตดบั

ไป อายขุองสตัว์ทั �งหลายสิ �นไปเหมือนนํ �าในแมนํ่ �าน้อยสิ �นไป ฉะนั �น”๙ 
 

๒.๑.๓ ความหมายอายุกัป 
“ผ.ศ. ทวี ผลสมภพ” ได้กล่าวถึง เรื�องของกปั ไว้ในหนงัสือเรื�อง ความรู้เบื �องเกี�ยวกับ

ปรัชญาอภิธรรม ไว้ว่า คนไทยเรารู้จกัคําว่า กปัเป็นอย่างดี แตอ่าจจะไม่เข้าใจความหมายของคํา

ว่า กัป ดีพอ กปั หมายถึง กาลเวลา ซึ�งสมัพนัธ์กบัทกุสิ�งในจกัวาล การสร้างโลกและการทําลาย

โลก มีความสัมพันธ์กับกาลเวลา หรือ กัป ดงันั �น เราจึงมาทําความเข้าใจในเรื�องกัปเพื�อเป็น

พื �นฐานสําหรับการศึกษาเรื�องกําเนิดโลกต่อไป กล่าวคือ กัปมี ๔ ประเภท คือ (๑) อายุกัป        

(๒) อนัตรกปั (๓) อสงไขยกปั (๔) มหากปั ซึ�งมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี � 

 

                                                           
๗ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร     

: อกัษรเจริญทศัน์ จํากดั, ๒๕๓๙), หน้า ๑๑๕๓. 

๘ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕/๑๘๔-๑๘๕. 
๙ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๑๘๖. 

 

 



๑๓ 

 

ก. อายุกัป  
คําว่า “อายกุปั” ในปรมตัถโชติกะมหาอภิธัมมตัถสังคหฎีก ตอนที�ว่าด้วยภูมิของสตัว์ 

ซึ�งเขียนโดยอาจารย์สทัธมัมโชติกะ ธัมมาจาริยะ ได้กล่าวอธิบายอายกุปัไว้ดงันี �ว่า สมยัใดมนษุย์

มีอายุยื�นถึง อสงไขยปี (คือ ปีที�นับไม่ถ้วน) แล้วลอดเหลือเวลาลงมาจนถึง ๑๐ ปี เป็นอายุขัย      

ก็ถือเอาตามเกณฑ์อายขุองมนุษย์ในสมยันั �นๆ เป็นปี อายกุัป ดงัเช่น ในสมยัพุทธกาลในสมยันั �น

มนุษย์มีอายุขยั ๑๐๐ ปี ก็นบัเอา ๑๐๐ ปี เป็นอายุกับ ต่อมา ๑๐๐ ปี ก็ลดอายุขัยของมนุษย์ลง   

๑ ปี เมื�อถือเอาเกณฑ์นี � จากสมยัพุทธกาลจนถึงปัจจุบนันี � ล่วงมาแล้ว ๒๕๕๖ ปี ก็เท่ากบัว่าต้อง

ลดอายุขยัของมนุษย์ลง ๒๕ ปี ดงันั �น ในรอบร้อยปีนี � (ศตวรรษ) อายุขยัของมนษุย์จึงเหลือ ๒๕   

ปี นั�นเอง เป็นอายุกัปของมนุษย์ในสมัยนี � ต่อไปเมื�อพุทธศักราชล่วงไปได้ ๒๖๐๐ ปี ก็ต้องลด

อายขุัยของมนุษย์ลงอีก ๑ ปี ก็เป็นอนัว่า มนุษย์ในศตวรรษที� ๒๗ จะมีอายกุปั หรือ อายขุัย ๗๔ 

ปี มีดงักลา่วนี �เป็นต้น 
 

ข. อันตรกัป 
อนัตรกัปในอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ท่านได้อธิบายความหมายของอันตรกัปไว้ว่า ใน

สมยัที�มนษุย์มีอายยืุ�นถึง ๑ อสงไขยปี เป็นอายกุปั แล้วอายขุองมนษุย์เหล่านั �นก็คอ่ยๆ ลดลงโดย

ลําดบั จนถึง ๑๐ ปี เป็นอายุกปั ในขณะที�มีอาย ุ๑๐ ปี เป็นอายกุัป หรืออายุขยันั �น มนุษย์จะถึง

ความตายด้วยเหต ุ๓ อย่าง คือ อาวธุ โรค และการขาดอาหาร อย่างใดอย่างหนึ�ง มนุษย์ที�อยู่รอด

จากความตายจะหนีเข้าไปอาศัยในป่า แล้วเจริญคุณธรรมอายุของมนุษย์เหล่านั �นก็จะค่อยๆ 

สงูขึ �นๆ ไปจนจบอสงไขยปีเป็นอายกุปัอีก โดยสรุป จากอสงไขยปีจนถึง ๑๐ ปี แล้วนบัจาก ๑๐ ปี

ขึ �นไปจนถึง อสงไขยปี เป็นคูห่นึ�งอย่างนี � เรียกว่า อนัตรกปั 
 

ค. อสงไขยกัปอสงไขยกัป 
อสงไขยกัปอสงไขยกัป แปลว่า กัปที�นับไม่ถ้วน อสงไขยกัป กับ อสงไขยปี มี

ความหมายต่างกัน คือ อสงไขยปี  แปลว่า ปีที�นับไม่ถ้วน  ส่วนอสงไขยกัป แปลว่า กัปที�นบัไม่

ถ้วน ท่านกล่าวว่า ๖๔  อนัตรกปั เป็น ๑ อสงไขย อสงไขยกปั มี ๔ อย่าง คือ  

๑. อสงไขยกัป แปลว่า กัปที�โลกกําลังถูกทําลาย (สังวัฏฏอสงไขยกัป)กล่าวคือ  

อสงไขยกัปที�โลกกําลังถูกทําลาย หมายถึง ขณะจักวาลที�มีจํานวนแสนโกฏิจักวาล จกัรวาลใด

จกัรวาลหนึ�ง กําลงัถกูทําลายอยูด้่วยไฟ นํ �า และลม  



๑๔ 

 

๒. อสงไขยกัป แปลว่า กัปที�โลกกําลังว่างเปล่า (สงัวัฏฏฐายีอสงไขยกัป) กล่าวคือ 

อสงไขยกบัที�โลกกําลงัว่างเปล่า หมายถึง เมื�อโลกถกูทําลายจนหมดสิ �นแล้ว มีแตค่วามว่างเปล่า

เท่านั �น ช่วงนี �เรียกว่า อสงไขยกปัที�โลกกําลงัว่างเปล่า  

๓. อสงไขยกัป แปลว่า กัปที�โลกกําลงัเริ�มสร้างขึ �นใหม่ (วิวฏัฏอสงไขยกัป) กล่าวคือ 

อสงไขยกปัที�โลกกําลงัเริ�มสร้างขึ �นใหม่ หมายถึง เมื�อโลกถูกทําลายลงหมดแล้ว ก็เริ�มตั �งขึ �นใหม่

อีก ช่วงนี � เรียกว่า อสงไขยกปัที�โลกกําลงัเริ�มสร้างขึ �นใหม ่

๔. อสงไขยกัป แปลว่า กัปที�โลกกําลงัดํารงอยู่ (วิวัฏฏฐายีอสงไขยกัป) คือ อสงไขย

กัปที�โลกกําลงัดํารงอยู่ หมายถึง โลกที�เริ�มตั �งขึ �นใหม่นั �นได้สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วเป็นปรกติ มี

พื �นแผ่นดิน ภูเขา ต้นไม้ มหาสมุทร แม่นํ �า พระอาทิตย์ พระจนัทร์ ดวงดาวต่างๆ คน และสัตว์

ปรากฏอยูท่กุอย่างๆ เหมือนขณะปัจจบุนัในโลกของเรานี � เรียกว่า อสงไขยกปัที�โลกกําลงัดํารงอยู ่
 

ง. มหากัปเวลา 
มหากัปเวลา ๔ อสงไขยกัป เป็นหนึ�งมหากัป จํานวนหนึ�งมหากัปเป็นเวลานานมาก

จนไม่สามารถนับได้ว่าเท่าไร ท่านจึงอุปมาความยาวนานของมหากัปไว้ว่า พื �นแผ่นดินแห่งหนึ�ง

กว้าง ๑๐๐ โยชน์ ยาว ๑๐๐ โยชน์  มีเมล็ดผักกาดเต็มพื �นดินนั �น แล้วทุกรอบร้อยปี ก็ไปหยิบ

เมล็ดผักกาดออกไปทิ �งเสียเมล็ดหนึ�ง จนหมดเมล็ดผักกาดนั �น ความยาวนานอย่างนี � เรียกว่า            

หนึ�งมหากปั  

และในทางพระพุทธศาสนายังได้แบ่งกัปออกไปอีก ๒ ประการ คือ (๑) สุญญกัป         

(๒) อสญุญกปั กล่าวคือ 

(๑) สญุญกัป หมายถึง กัปหรือช่วงเวลาที�ไม่มีพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและ

พระเจ้าจกัรพรรดิอบุตัิขึ �น สญุญกปั มี ๔ ประเภท คือ  

๑) สญุญมหากปั คือ มหากปัที�ไมม่ีพระพทุธเจ้าอบุตัิขึ �นมาเลย  

๒) สญุญอสงไขยกปั คือ อสงไขยกปัที�โลกกําลงัถกูทําลาย อสงไขยกัปที�โลกกําลงัว่าง

เปล่า และอสงไขยกัปที�โลกกําลงัเริ�มสร้างขึ �นใหม่ เพราะในช่วง ๓ ช่วงนี � สตัว์โลกเกิดขึ �นไม่ได้ 

เมื�อสตัว์เกิดไม่ได้ พระพทุธเจ้าก็อบุตัิขึ �นไมไ่ด้เช่นกนั  

๓) สญุญอนัตรกปั หมายถึง อนัตรกปัที�ไมม่ีพระพทุธเจ้าอบุตัิขึ �น 

๔) สญุญอายุกัป หมายถึง ระหว่างที�มนุษย์มีอายุยืนกว่าแสนปีขึ �น และในระหว่างที�

มนษุย์มีอายนุ้อยกว่า ๑๐๐ ปีลงมา เพราะเหตทีุ�ว่าในสมยัที�มนษุย์มีอายุสูงกว่าแสนปีขึ �นไป และ

มีอายุน้อยกว่าร้อยปีลงมานั �น พระพุทธเจ้าจะไม่เสด็จมาอบุตัิในมนษุยโลก เพราะฉะนั �น ในช่วง

ดงักลา่วมานั �นจงึเรียกว่า สญุญอายกุปั 



๑๕ 

 

(๒) อสูญญกัป หมายถึง กัป หรือ ช่วงเวลาที�มีพระพุทธเจ้าอุบตัิขึ �น หรือเรียกได้ว่า 

เป็นกปั ที�มีพระพทุธเจ้าเกิดขึ �น ซึ�งเรียกวา อสญุญกปั มีอยู่ด้วยกนั ๕ ประเภท กล่าวคือ 

๑) สารกปั ได้แก่ มหากปัที�มีพระพทุธเจ้าอบุตัิขึ �น ๑ องค์  

๒) มณัฑกปั ได้แก่ มหากปัที�มีพระพทุธเจ้าอบุตัิขึ �น ๒ องค์   

๓) วรกปั ได้แก่ มหากปัที�มีพระพทุธเจ้าอบุตัิขึ �น ๓ องค์   

๔) สารมณัฑกปั ได้แก่ มหากปัที�มีพระพทุธเจ้าอบุตัิขึ �น ๔ องค ์และ  

๕) ภทัทรกปั ได้แก่ มหากปัที�มีพระพทุธเจ้าอบุตัิขึ �น ๕ องค์๑๐ 
 

๒.๑.๔ ประเภทอายุของสัตว์ในจักรวาล 
สําหรับอายุหากพิจารณาจากกรอบแนวคิดเรื�องของภพภูมิหรือการเกิดในภพภูมิ

ตา่งๆ ในจกัรวาลนี �ก็จะพบว่าสตัว์เมื�อเกิดแล้วจะต้องมีอายหุรือช่วงระยะเวลาที�มีชีวิตอยู่สามารถ

ที�จะแบง่ออกได้ดงันี �  
 

(๑)  อายุของมนุษย์ 
สําหรับอายขุองมนษุย์ในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาทได้อธิบายว่ามนุษย์ในยุคก่อน

กับยุคปัจจุบันมีอายุไม่เท่ากันหมายความว่าตั �งแต่มีการถือกําเนิดมนุษย์ขึ �นมาในโลกตาม

หลกัฐานทางพระพุทธศาสนามีการกําหนดอายุมนษุย์ไว้แตกตา่งกนัโดยเป็นการกําหนดตามยุค

สมัยของพระพุทธเจ้านับตั �งแต่อดีตเป็นต้นมาจนถึงปัจจุบนัมีอายุแตกต่างกนั กล่าวคือ ในสมัย

พระพทุธเจ้าพระองค์ก่อนเช่นพระวิปัสสี พระพทุธเจ้าพระเสสภูพระพุทธเจ้าพระสิขี พระพทุธเจ้า

พระกกสุนัธพระพุทธเจ้าพระโกนาคมนพระพทุธเจ้า และพระกสัสปะพระพทุธเจ้า ล้วนเป็นผู้ ที�มี

อายมุากกว่าพระพทุธองค์คือพระสมณโคตมพทุธเจ้าโดยพระพุทธองค์ทรงยํ �าว่าในยุคภัททกปันี �

สมัยพระองค์พระพุทธเจ้ามีอายุเพียง ๑๐๐ ปี หรือเกินไปนิดหน่อยหมายความว่าสมยันี �มนุษย์ 

(หากเทียบจากอายขุองพระพทุธเจ้า) มีอายเุฉลี�ยไมเ่กิน ๑๐๐ ปีเท่านั �น  

ซึ�งพระพทุธองค์ได้ทรงตรัสรับรองในเรื�องนี �ว่า   

“พระวิปัสสีพุทธเจ้ามีพระชนมายุประมาณ ๘๐, ๐๐๐ ปี พระสิ ขีพุทธเ จ้ามี

พระชนมายปุระมาณ ๗๐,๐๐๐ ปี พระเวสสภพูทุธเจ้า มีพระชนมายปุระมาณ ๖๐,๐๐๐ ปี พระก

กสุนัธพทุธเจ้ามีพระชนมายปุระมาณ ๔๐,๐๐๐ ปี พระโกนาคมนพทุธเจ้ามีพระชนมายุประมาณ 

                                                           
๑๐ ดูรายละเอียด,  ผศ.  ทวี  ผลสมภพ, ความรู้เบื �องต้นเกี� ยวกับปรัชญาอภิธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๓๙), หน้า ๑๘๘-๑๙๑. 



๑๖ 

 

๓๐, ๐๐๐ ปี พระกัสสปะพุทธเจ้ามีพระชนมายุประมาณ ๒๐,๐๐๐ ปี บัดนี �เรามีอายุเพียง

เล็กน้อยผู้ ที�มีอายยืุนก็เพียง ๑๐๐ ปี หรือเกินไปอีกเล็กน้อย๑๑  

นอกจากนั �นแล้วทรงได้ตรัสยํ �าในเรื�องดงักล่าวเพิ�มเติมอีกว่า  

“ในหมู่เทพนั �นมีเทวดามากมายจํานวนหลายร้อยหลายพันเข้ามาหาเราถึงที�อยู่

อภิวาทแล้วยืนอยู่  ณ ที�สมควรได้กล่าวกับเราดงันี �ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ในภัทรกัปนี �เอง

บดันี �พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้เสด็จอุบตัิขึ �นในโลกมีพระชาติเป็นกษัตริย์ได้

เสด็จอุบัติขึ �นในตระกูลกษัตริย์มีพระโคตรว่าโคตมะมีพระชนมายุเพียงเล็กน้อยผู้ ที�มีอายุยืนก็

เพียง ๑๐๐ปี หรือเกินไปอีกเล็กน้อย”๑๒ หรือทรงตรัสเพื�อให้มนุษย์เห็นคณุค่าของชีวิตหรืออายอุนั

เป็นการเน้นยํ �าว่าในยุคของพระองค์อายุเฉลี�ยของมนุษย์ไม่ใช่สิ�งที�ยืนยาวจะมากน้อยก็ไม่เกิน 

๑๐๐ ปี ดงัปรากฏในพระพทุธพจน์ที�วา่ 

“ภิกษุทั �งหลาย อายุคนเรานี �สั �นนักชาติหน้ายังจะต้องไปเกิดกุศลควรสร้างไว้

พรหมจรรย์ควรประพฤติไม่มีใครเลยที�เกิดแล้วไม่ตายภิกษุทั �งหลายคนใดอายุยืนคนนั �นจะอยู่ได้

แค ่๑๐๐ ปี หรือเกินกว่าบ้างก็เล็กน้อยความตายเป็นสิ�งที�ทกุคนหลีกเลี�ยงไม่พ้นและไม่รู้ได้ว่าจะ

ตายลงเมื�อใดพระพุทธองค์ทรงเตือนให้รีบกระทําแต่กรรมดีและปฏิบตัิเพื�อพ้นทุกข์เพราะนาน

หนกัหนาแล้วที�เธอทั �งหลายได้ประสบกบัความทกุข์ในการตายของบิดามารดาบตุรธิดาพี�น้องชาย

หญิงทั �งหลายก็ในขณะที�ประสพความทกุข์เช่นนั �นเธอทั �งหลายได้หลั�งนํ �าตาลงบนหนทางอนัยาว

นี �มากกว่านํ �าในมหาสมทุรทั �ง ๔ ทีเดียว”๑๓ 

จากการกล่ าวม าทั �ง หม ดจะ พ บว่ าอายุของ มนุษ ย์ เ ท่ า ที� ป รากฏ ในคัม ภี ร์

พระพุทธศาสนาโดยเฉลี�ยจะมีแค่ ๑๐๐ ปี จะเกินกว่านั �นเล็กน้อยซึ�งคําว่าเกินไปอีกเล็กน้อย

หมายถึงในยคุนี �อายโุดยประมาณ ๑๐๐ ปี แตก็่อาจจะมีผู้ ที�มีอายเุกินกว่านั �นได้เช่นพระมหากัสส

ปะพระอานนท์พระนางมหาปชาบดีโคตรมีนางวิสาขาพราหมณ์โปกรสาติพราหมณ์พรหมายุ

พราหมณ์เสละพราหมณ์พาวรีที�มีอาย ุ๑๒๐ ปี 

ส่วนพระอนรุุทธมีอาย ุ๑๕๐ ปี พระพากลุะมีอาย ุ๑๖๐ ปี เป็นต้นทั �งนี �ก็เพราะในยุค

ของพระพทุธศาสนานี �มนษุย์จะมีอายนุ้อย 

 

                                                           
๑๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๗/๓. 
๑๒ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๙๑/๕๒. 
๑๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖-๓๗/๑๙๑-๑๙๕. 



๑๗ 

 

(๒)  อายุของเทวดา 
อายขุองเทวดาในจกัรวาลนี � จะพบว่าสตัว์ตา่งๆที�อยู่ในภพภูมิที�แตกต่างกนัย่อมจะมี

อายทีุ�แตกตา่งกนัตามไปด้วยจากการศกึษามาเราจะพบว่าอายขุองมนษุย์ที�ปรากฏในคมัภีร์จะไม่

เกินหนึ�งร้อยปีส่วนเทวดานั �นถือว่าเป็นสัตว์ที�เกิดในภูมิอันเป็นทิพย์ย่อมเป็นธรรมดาที�เทวดา

จะต้องมีอายยืุนกว่ามนษุย์ซึ�งเทวดาก็เชน่เดียวกบัมนษุย์มีเกิดมีตายช่วงเวลาที�มีการดํารงอยู่จาก

เกิดถึงตายจงึเรียกว่า “อาย”ุ  

ถ้าจะเปรียบเทียบความสขุระหว่างมนษุย์กับเทวดาแน่นอนว่าเทวดาย่อมมีความสุข

มากกว่ามนุษย์หลายเท่าหรือไม่อาจเปรียบเทียบกันได้เลยอายุของเทวดาก็เช่นเดียวกันเมื�อ

เปรียบเทียบกบัอายขุองมนษุย์แล้วจะเห็นได้ว่าอายขุองเทวดามีมากกว่าอายุของมนษุย์หลายเท่า

หรือจะเรียกว่าสขุทิพย์อายุทิพย์ก็ได้หลกัฐานในเรื�องนี �จะเห็นได้จากพระพทุธพจน์ที�ปรากฏในองั

คตุตรนิกายอฎัฐกนิบาต ไว้ว่า 

“วิสาขา ๕๐ ปีมนุษย์เป็นคืนหนึ�งวนัหนึ�งของเทวดาชั �นจาตมุหาราช ๓๐ ราตรี โดย

ราตรีนั �นเป็นเดือนหนึ�ง ๑๒ เดือนโดยเดือนนั �นเป็นปีหนึ�ง ๕๐๐ ปี โดยปีนั �นเป็นประมาณอายุของ

เทวดาชั �นจาตมุหาราชดกู่อนวิสาขาข้อที�บคุคลบางคนในโลกนี �จะเป็นหญิงหรือชายก็ตามเข้าอยู่

อุโบสถอนัประกอบด้วยองค์๘ประการแล้วเมื�อตายไป พึงเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั �นจา

ตมุหาราชนี �เป็นฐานะที�จะมีได้เราหมายเอาข้อนี �จงึกลา่วว่า 

ดกู่อนวิสาขาราชสมบตัิมนษุย์เป็นเหมือนของคนกําพร้าเมื�อเทียบกบัสขุอนัเป็นทิพย์   

ดกู่อนวิสาขา    ๑๐๐  ปี มนษุย์ฯลฯ   

ดกู่อนวิสาขา   ๒๐๐  ปี มนษุย์ฯลฯ  

ดกู่อนวิสาขา   ๔๐๐  ปี มนษุย์ฯลฯ  

ดกู่อนวิสาขา   ๘๐๐   ปี มนษุย์ฯลฯ 

วิสาขา ๑๖๐๐ ปี มนษุย์เป็นคืนหนึ�งวนัหนึ�งของเทวดา ชั �นปรนิมมิตวสวตัดี ๓๐ ราตรี

โดยราตรีนั �นเป็นเดือนหนึ�ง๑๒เดือนโดยเดือนนั �นเป็นปีหนึ�ง ๑๖๐๐ ปีทิพย์ โดยปีนั �นเป็นประมาณ

อายขุองเทวดา ชั �นปรนิมมิตวสวตัตดีดกูรวิสาขาข้อที�บคุคลบางคนในโลกนี �จะเป็นหญิงหรือชายก็

ตามเข้าอยู่ในอโุบสถ์อนัประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ แล้วเมื�อตายไปพึงก็เข้าถึงความเป็นสหาย

แห่งเทวดา ชั �นปรนิมมิตวสวตัด ีนี �เป็นพื �นฐานที�จะมีได้ดกูรวิสาขาเราหมายความเอาข้อนี �           

 



๑๘ 

 

จงึกล่าวว่าราชสมบตัิมนษุย์เป็นเหมือนของคนกําพร้าเมื�อเทียบกบัสุขอนัเป็นทิพย์”๑๔ 

อย่างไรก็ตามอายุของเทวดาเมื�อคํานวณออกมาเป็นตวัเลขจึงจะพอทําได้แต่ก็จะทําให้การนับ

เทียบวนัเดือนปีของมนุษย์มากมายนกัจึงกําหนดเป็นปีทิพย์ของอายุขยัของเทวดาจะพึงนบัเป็น 

กปั หรือ กบัป์ เป็นเครื�องกําหนดอายขุองพรหม 

๕๐๐    ปีทิพย์   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นจาตมุหาราชิกา 

๑,๐๐๐    ปีทิพย์   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นดาวดงึส์ 

๒,๐๐๐    ปีทิพย์   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นยามา 

๔,๐๐๐    ปีทิพย์   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นดสุิต 

๘,๐๐๐    ปีทิพย์  เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นนิมมานรด ี

๑๖, ๐๐๐    ปีทิพย์  เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นปรนิมมิตวสวตัด ี

เศษ ๑ ส่วน ๓ กปั   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นพรหมปาริสชัชา 

เศษ ๑ ส่วน ๒ กปั  เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นพรหมปโุรหิตา 

๑     กปั   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นมหาพรหมา 

๒     กปั      เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นปริตรตาภา 

๔     กปั   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นอปัปมาณาภา 

๘     กปั   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นอาภสัสรา 

๑๖     กปั   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นปริตตสภุา 

๓๒     กปั   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นสภุกิณหา 

๕๐๐    กปั   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นเวหปัผลา 

๕๐๐   กปั   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นอสญัญสตัว์ 

๑,๐๐๐    กปั   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นอวิหา 

๒,๐๐๐  กปั     เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นอตปัปา 

๔,๐๐๐   กปั   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นสทุสัสา 

                                                           
๑๔ องฺ.อฎฐก. ๒๓/๑๓๓/๒๓๒.  คําวา่ กปั หรือ กลัป์ ได้เป็นระยะเวลายาวนานเหลือเกินที�กําหนด

ว่าโลกคือสากลจกัรวาลประลยัครั �งหนึ�ง  (ศาสนาฮินดูว่าเป็นวนัหนึ�งคืนหนึ�งของพระพรหม) ท่านให้เข้าใจด้วย

อปุมาว่าเปรียบเหมือนมีภเูขาศิลาล้วนกว้างยาวสงูด้านละ ๑ โยชน์ทุก ๑๐๐ ปี มีคนนําผ้าเนื �อละเอียดอย่างดี

มาลบูครั �งหนึ�งจนกว่าภเูขานั �นจะสกึหรือสิ �นไปกปัหนึ�งยาวนานกว่านั �น. อ้างใน, พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๓๘), หน้า ๘. 



๑๙ 

 

๘,๐๐๐    กปั   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นสทุสัสี 

๑๖,๐๐๐    กปั   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นอกนิฎฐา 

๒๐,๐๐๐    กปั   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นอากาสานญัจายตนะ 

๔๐,๐๐๐       กปั   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นวิญญานญัจายตนะ 

๖๐,๐๐๐    กปั   เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นอาภิญจญัญายตนะ 

๘๐,๐๐๐    กปั     เป็นกําหนดอายขุองเทวดาชั �นเนวสญัญานาสญัญายตนะ๑๕ 

อย่างไรก็ตามการที�นําคําว่า “กัป” มาใช้กับพรหมก็เพราะพรหมเป็นผู้ ที�มีอายุยืน

ยาวนานจนกระทั�งแม้แตพ่รหมเองก็ไม่สามารถที�จะกําหนดกาลอายุขยัของตนเองได้พรหมบาง

ตนถึงกับเข้าใจเอาเองว่าการเป็นพรหมไม่ต้องจุติอีกมีความเป็นอยู่ชั�วนิรันดร เที�ยงแท้ ไม่ต้อง

เวียนว่ายตายเกิดอีกนั�นอาจเป็นเพราะพรหมไม่ทราบถึงการเปลี�ยนแปลงด้วยกาลเวลาอัน

ยาวนานเกิดการเปลี�ยนแปลงอย่างช้ายากกบัการกําหนดรู้สมดงัเรื�องราวที�ปรากฏในพกสตูรที�พก

พรหมทลูกบัพระพทุธเจ้าว่า 

“ข้าแตพ่ระองค์ผู้นิรทกุข์ก็ฐานะแห่งพรหมนี �เที�ยงยั�งยืนติดตอ่กนัคงที�มีความไม่เคลื�อน

เป็นธรรมดาไม่เกิดไม่แก่ไม่ตายไม่จุติไม่อุบตัิก็อบุายเป็นเครื�องออกไปอนัยิ�งอย่างอื�นจากฐานะ

แห่งพรหมนี �ไมม่ีพระพทุธเจ้าได้ตอบพรหมวา่ “...ดกูรพกพรหมท่านสําคญัอายใุดยาวก็อายนุั �นสั �น

ไมย่าวเลยดกูรพรหมเรารู้อายหุนึ�งแสนนิรัพพทุ (เป็นสงัขยาซึ�งมีจํานวนศนูย์ ๖๘ ศนูย์)”๑๖ 

จากข้อความดงัที�ได้อธิบายมานั �นเราจะพบว่าเทวดานั �นมีอายุมากกว่ามนุษย์และ

เทวดาที�เกิดในชั �นต่างๆกันก็จะมีอายุมากน้อยกว่ากันตามแต่บุญกรรมที�ตนเองได้กระทํามาซึ�ง

เทวดาบางองค์นั �นมีอายยืุนยาวมากจนบางครั �งก็ลืมวา่ตนเองมีอายุเท่าไหร่แต่ที�พอจะสรุปได้ก็คือ

เมื�อเทียบกบัอายขุองมนษุย์แล้วก็จะพบว่าเทดามีอายยืุนกว่ามนษุย์อย่างแน่นอน 
 

(๓) อายุของสัตว์นรก 
อายขุองสตัว์นรก สําหรับการที�เราจะไปกําหนดอายขุองสตัว์นรกถือว่าเป็นเรื�องที�ยาก

มากแม้พระพุทธองค์ยังทรงมีความลําบากพระทัยเมื�อตรัสถึงกําหนดอายุของพวกสัตว์นรก

กําหนดอายขุองสตัว์นรกนบัได้โดยการยกอปุมาเปรียบเทียบเท่านั �นไม่มีการคํานวณเป็นตวัเลขที�

                                                           
๑๕ กรมศิลปากร, จักกวาฬทีปนีของพระสิริมังคลาจารย์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน

จํากัดเซ็นทรัลเอ็กเพลสศึกษาการพิมพ์, ๒๕๒๓), หน้า ๑๙๘-๑๙๙. อ้างใน, พระมหาสมจินต์ สมฺมาป�ฺโญ             

(วนัจนัทร์), “นรกและสวรรค์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมาหาบณัฑิต, (บณัฑิต

วิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๓) 
๑๖ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗๐/๒๐๐. 



๒๐ 

 

แน่นอนแนวคิดนี �ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถา๑๗  ดังปรากฏในพระพุทธพจน์และ

ข้อความว่า  “กําหนดอายุของสัตว์ที�เกิดในอพัพุทนรกกําหนดด้วยวิธีนี �คือเมล็ดงา ๑ วาหะ          

(๑ วาหะ มีเมล็ดงาจํานวน ๔,๐๙๖,๐๐๐,๐๐๐ เมล็ด) ล่วงไป ๑๐๐ ปี จึงหยิบทิ �งไป ๑ เมล็ด     

จนหมดเมล็ดงา ๑ วาหะ เป็นประมาณอายขุองสตัว์ที�บงัเกิดในอพัพนุรก”๑๘  

“ข้าแตพ่ระองค์ผู้ เจริญประมาณอายใุนปทมุนรกนานเท่าไรหนอ 

ภิกษุประมาณอายใุนปทมุนรกนานนกัประมาณอายใุนปทมุนรกนั �นยากที�จะนบัได้ว่า

ประมาณเทา่นี � ปีประมาณ ๑๐๐ ปีเท่านี �ประมาณ ๑, ๐๐๐ปี เท่านี �ประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ ปี เท่านี � 

ข้าแตพ่ระองค์ผู้ เจริญพระองค์พอจะยกอปุมาได้หรือไมไ่ด้”  “ได้ภิกษุ แล้วตรัสว่า  

“ภิกษุ หนึ�งเกวียนเมล็ดงาของชาวโกศลมีอตัรา ๒๐ ขารี๑๙ ล่วงไปแล้ว ๑๐๐,๐๐๐ ปี

บุรุษจึงนําเมล็ดงาออกจากเกวียนนั �นหนึ�งเมล็ดเมล็ดงาหนึ�งเกวียนของชาวโกศลซึ�งมีอตัรา ๒๐ 

ขารีนั �นจะพงึหมดไปโดยทํานองนี �เร็วกว่าแตว่่า ๑ อพัพทุนรก ๒ หาหมดไปไม่ ๒๐ อพัพทุนรกเป็น

๑นิรัพพุทนรก ๒๐ นิรัพพุทนรกเป็น๑อพพัพนรก ๒๐ อพพัพนรกเป็น ๑ อุหหนรก ๒๐ อุหหนรก

เป็น ๑ อฏัฏนรก ๒๐ อฏัฏนรกเป็น ๑ กุมทุนรก ๒๐ กมุทุนรกเป็น ๑ โสคนัธิกนรก ๒๐ โสคนัธิกน

รกเป็น ๑ อปุปลนรก ๒๐ อปุปลนรกเป็น ๑ ปณุฑริกนรก ๒๐ ปณุฑริกนรกเป็น ๑ ปทุมนรกภิกษุ

โกกาลิกภิกษุไปเกิดในปทุมนรกเพราะมีจิตผูกอาฆาตในสารีบุตรและโมคคัลลานะ”  ส่วนใน

คมัภีร์โลกศาสตร์มีการเทียบอายุของสตัว์ในมหานรก ๘ ขุมกับอายุของพวกเทวดากามาวจร ๖ 

ชั �น” โดยการผสมผสานข้อความจากคัมภีร์พระไตรปิฎก๒๐ กับข้อความจากคัมภีร์อนุฎีกา             

วิภงัคปกรณ์ซึ�งขยายความในเรื�องเดียวกนัว่า 

อาจารย์บางพวกกล่าวว่าประมาณอายุของเทพขั �นจาตมุหาราชิกา (๕๐๐ ปีทิพย์) 

เท่ากบัคืนและวนัหนึ�งในสญัชีวนรก ...๕๐๐ ปี โดยนั �นเป็นประมาณอายุในสญัชีวนรกประมาณ

อายขุองเทพชั �นดาวดงึส์ (๑,๐๐๐ ปี ทิพย์) เทา่กบัคืนวนัและวนัหนึ�งในกาฬสตุตนรก ...๑,๐๐๐ ปี

                                                           
๑๗ โสกาสิกสตูรโสกาสิกสตูร, อง. ทสก. ๒๔/๘๙ และมหามกุฏราชวิทยาลยั, พระสูตรและอรรถ

กถาแปล: มโนรถบูรณีอรรถกถาโกกาสิกสูตร, (กรุงเทพมหานคร : เฉลิมชาญการพิมพ์, ๒๕๒๖),            

หน้า ๒๘๖-๒๘๗. 
๑๘ กรมศิลปากร, โลกทีปกสาร, หน้า ๑๖. 
๑๙ ขารี คือ มาตราตวงอย่างหนึ�งที�ใช้ในสมยัพทุธกาล ได้แก่ (๔ กุฑวุะหรือปสตะ (ฟายมือ) เป็น ๑ 

ปัตถะ), (๔ ปัตถะ เป็น ๑ อาฬหกะ), (๔ อาฬหกะ เป็น ๑ โทณะ), (๔ โทณะ เป็น ๑ มาณิกา), (๔ มาณิกา    

เป็น ๑ ขารี), (๒๐ ขารี เป็น ๑ วาหะ), (๒๐ วาหะ เป็น ๑ ธารณะ), (๑๐ ธารณะ เป็น ๑ ปละ),  (๑๐๐ ปละ เป็น 

๑๒ ตลุา), (๒๐ ตลุา เป็น ๑ ภาระ), ดรูายละเอียด อภิธา.ฏ.ี (บาล)ี คาถา ๔๘๐-๔๘๔. 
๒๐ ธัมมหทยวิภงัค์ อปุปาทกมัมอายปุมาณวาระ, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๐/๗. 



๒๑ 

 

โดยปีนั �นเป็นประมาณอายุในกาฬสุตตนรกประมาณอายุของเทพชั �นยามะ (๒,๐๐๐ปี ทิพย์) 

เท่ากบัคืนและวนัในสงัฆาตนรก ...๒,๐๐๐ ปี โดยปีนั �นเป็นประมาณอายใุนสงัฆาตนรกประมาณ

อายขุองเทพชั �นดสุิต (๔,๐๐๐ ปี ทิพย์) เท่ากบัคืนและวนัหนึ�งในโรรุวนรก ...๔,๐๐๐ ปี โดยปีนั �น

เป็นประมาณอายุในโรรุวนรกประมาณอายขุองเทพชั �นนิมมานรดี (๘,๐๐๐ ปี ทิพย์) เท่ากับคืน

และวนัหนึ�งในมหาโรรุวนรก ...๘,๐๐๐ ปี โดยนั �นเป็นประมาณอายใุนมหาโรรุวนรกประมาณอายุ

ของเทพชั �นปรนิมมิตวสวตัด ี(๑๖,๐๐๐ ปี ทิพย์) เท่ากบัคืนและวนัหนึ�งในตาปนรก ...๑๖,๐๐๐ ปี 

โดยปีนั �นเป็นประมาณอายุในตาปนรกกึ�งอนัตรกัป (ระยะเวลาที�โลกอายุครึ�งหนึ�งก่อนจะแตก) 

เป็นประมาณอายใุนมหาตาปนรกอัตรกัปหนึ�งเป็นประมาณอายุในอเวจีนรก๒๑ ซึ�งจากข้อความ

ดงักลา่วเราสามารถที�จะพิจารณาในเชิงเปรียบเทียบระหว่าอายุสตัว์นรกอายุของเทวดาและอายุ

ของมนษุย์ได้ดงัปรากฏในตารางเปรียบเทียบดงัตอ่ไปนี � 

ตารางที� ๑ เปรียบเทียบเปรียบเทียบอายุของสัตว์ในจักวาล 

สตัว์นรก        จาตมุหาราชิกา                        มนษุย์ 

๑ วนั นรก ๕๐๐ ปี ทิพย์ ๙,๐๐,๐๐๐ ปี มนษุย์ 

๑ เดือน นรก ๑๕,๐๐๐ ปี ทิพย์ ๒๗๐,๐๐๐,๐๐๐ ปี มนษุย์ 

๑๒ เดือน นรก ๑๘๐,๐๐๐ ปี ทิพย์ ๓,๒๔๐,๐๐๐,๐๐๐ ปี มนษุย์ 

๕๐๐ ปี แรก ๙๐,๐๐๐,๐๐๐ ปี ทิพย์ ๑,๖๒๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐ ปี มนษุย์ 

    กาฬสตฺุตนรก            ดาวดงึส์                  มนษุย์ 

๑ วนันรก ๑,๐๐๐ ปี ทิพย์ ๓๖,๐๐๐,๐๐๐ ปี มนษุย์ 

๑ เดือนนรก ๓๐,๐๐๐ ปี ทิพย์ ๑,๐๘๐,๐๐๐,๐๐ ปี มนษุย์ 

๑๒ เดือนนรก ๓๖๐,๐๐๐ ปี ทิพย์ ๑๒,๙๖๐,๐๐๐,๐๐๐ ปี มนษุย์ 

๑,๐๐๐ ปีแรก ๓๖๐,๐๐๐,๐๐๐ ปี ทิพย์ ๑๒,๙๖๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐ ปี มนษุย์ 
 

จากการกล่าวมาทั �งหมดจะพบวา่ “อาย”ุ ของสตัว์แตล่ะภพภูมิมีความไม่เท่าเทียมกนั

ทั �งนี �ก็ขึ �นอยู่กับความแตกต่างในด้านของ “กรรม” หรือการกระทําของมนษุย์ที�เป็นผลให้สตัว์ไป

เกิดและเสวยผลของกรรมนั �นแตกตา่งกนัไปตามแต่ละภพภูมิเช่นเทวดากบัสตัว์นรกที�มีอายแุห่ง

                                                           
๒๑ กรมศิลปากร, จักกวาฬทีปนี, หน้า ๒๐๒, พระธรรมธีรลาศมหามนุี โลกทีปกสาร, หน้า ๑๕. 



๒๒ 

 

การเสวยกรรมที�ยาวนานแต่เป็นการเสวยกรรมที�แตกตา่งกนัระหว่างกรรมดีกบักรรมชั�วกล่าวคือ

เทวดาเป็นผลของกรรมดีส่วนสตัว์นรกเปรตอสูรกายเป็นผลของกรรมชั�วส่วนมนุษย์เป็นภพภูมิ

ของการสร้างความดีซึ�งเราจะพบว่าภพภมูิของมนษุย์และสตัว์ดิรัจฉานเป็นภพภูมิที�มีช่วงของอายุ

ที�คอ่นข้างน้อยกล่าวคือเป็นอยูไ่ด้ภายใต้อายไุม่เกินหนึ�งร้อยปีเทา่นั �น๒๒ 
 

๒.๑.๕ อายุขัยมนุษย์ในปัจจุบัน  
อายขุยัของมนษุย์ในปัจจบุนั  ในเนื �อหาของจกักวตัติสตูร อายขุองสรรพสตัว์ทั �งหลาย

นั �นมีความเจริญถึงขั �นสงูสดุคือ ๘๐,๐๐๐ ปี ตอ่มาอายก็ุเสื�อมถอยลงมาเรื�อยๆ จนถึงขั �นตํ�าสุดคือ 

๑๐ ปี ซึ�งมูลเหตหุลกัๆ ที�ทําให้อายเุสื�อมนั �นคือสตัว์เหล่านั �นได้กระทําปาณาติบาต สิ�งที�ทําไปนั �น

บั�นทอนอายสุตัว์ให้สั �นลงด้วยการเบียดเบียนซึ�งกนัและกนั โดยเมื�อสตัว์ได้ทําความผิดเพราะสตัว์

เหล่านั �นลงมติตามความเห็นของ ๆ ตนว่าเป็นความผิด ดงันั �นสตัว์ทั �งหลายบางพวก จึงทําตาม

อย่างบ้างและอีกเหตผุลหนึ�ง เพราะหวัหน้าสตัว์ (พระราชา ) ประพฤติธรรมทจุริต ไม่ดําเนินตาม

รอยพระราชาองค์ก่อนๆ ที�ประพฤติอยูใ่นธรรมสจุริต เช่น การที�พระราชาไม่พระราชทานทรัพย์แก่

คนไมม่ีทรัพย์ความขดัสนก็ถึงความแพร่หลาย เกิดลกัขโมยทรัพย์ของคนอื�น พระราชาจบัได้ขโมย

นั �นเกิดความไม่พอใจพระราชาที�ไม่พระราชทานทรัพย์แก่คนซึ�งในอดีตพระราชาองค์ก่อนๆ ได้

พระราชทานเหตนุั �นในเวลาต่อมาความขดัสนได้แพร่สะพดัไปทั�วแก่คนทั �งหลายครั �นถูกจบัได้จึง

แสดงอาการส่อเสียดตอ่พระราชาพระองค์นั �น  

และด้วยความขดัสนนี �เองเป็นสาเหตใุห้เกิดขโมยมากขึ �น อทินนาทานจึงเกิดขึ �นเป็น

ปัจจยัให้ใช้ศสัตรา(อาวุธ)ทําลายกันแพร่หลาย เพราะไม่พอใจต่อพระราชาดงัได้บรรยายไว้แต่

เบื �องต้น ตอ่มามสุาวาทปิสณุาวาจาก็ถึงความแพร่หลาย อายขุองมนุษย์จากอายุ ( ๒๐,๐๐๐ ปี ) 

ถอยลงมาที� ๑๐,๐๐๐ ปี และในระหว่างอายุ ๑๐,๐๐๐ ปีนี � มนุษย์ได้เกิดความดูหมิ�นกันเรื�อง

ผิวพรรณดีและไม่ดี จึงแบง่เป็น ๒ พวกก่อนต่อมาก็ประพฤติล่วงเกินในภรรยาของคนอื�น จึงเป็น

สาเหตใุห้อายถุึงความถอยลงมาที� ๕,๐๐๐ ปี๒๓  

ระหว่างอายุของมนุษย์มาอยู่ที� ๕,๐๐๐ ปี ผรุสวาจา และสัมผปัปลาปก็เกิดขึ �นอายุ

ของมนษุย์จึงถึงความถอยลงมาที� ๒,๕๐๐ปี บางพวกก็มีอาย ุ๒,๐๐๐ ปี ในเมื�อมนษุย์มีอายเุฉลี�ย

ระหว่าง ๒, ๕๐๐ ปี อภิชฌาและพยาบาทก็ได้เกิดขึ �นทําให้อายุถึงความถอยลงมาที� ๑,๐๐๐ปี 

ระหวา่งอายเุฉลี�ย ๑,๐๐๐ ปี มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ก็บงัเกิดขึ �นอย่างแพร่หลาย  

                                                           
๒๒ อ้างใน, พระครูปทมุสงัฆการ (สพุรรณ ฐิตป�ฺโญ บญุยอม), หน้า ๓๓ - ๔๑.   
๒๓ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๔๒/๔๔.  



๒๓ 

 

จึงทําให้อายุถึงความถอยลงมาที�  ๕๐๐ ปี ในเมื�อมนุษย์มีอายุเฉลี�ย ๕๐๐ ปี          

ธรรม ๓ ประการ ก็บงัเกิดขึ �น คือ  

๑) อธรรมราคะ (ความกําหนดัในฐานะอนัไมช่อบธรรม)  

๒) วิสมโลภะ (ความโลภไมเ่ลือก)   

๓) มิจฉาธรรม (ความกําหนดัด้วยอํานาจความพอใจผิดธรรมดา) 

ธรรมเหล่านี �ถึงความแพร่หลาย อายุของมนุษย์จึงถึงความถอยลงมาที� ๒๕๐ ปีบ้าง   

๒๐๐ ปีบ้าง ในระหว่างที�มนุษย์มีอายุ ๒๕๐ ปี นั �นธรรมเหล่านี �ได้เกิดขึ �น คือความไม่ประพฤติ

ชอบในมารดาบิดา สมณพราหมณ์ ความไม่อ่อนน้อมต่อท่านผู้ ใหญ่ในตระกูลได้ถึงความ

แพร่หลายไปทั�ว ด้วยสาเหตนีุ � อายขุองมนษุย์จึงถึงซึ�งความถอยลงมาที� ๑๐๐ ปี๒๔  ดงันั �น อายุขยั

ของมนษุย์ในปัจจบุนัจงึมีอาย ุ๑๐๐ ปีลงมา 
 

๒.๒ การกาํเนิดชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา  
 

๒.๒.๑ การเริ�มต้นชีวิตของสัตว์โลก 
ตามทศันะตามหลกัพุทธปรัชญาได้กล่าวถึงกําเนิดหรือการเกิดซึ�งปรากฏอยู่ในพระ

บาลีหลายแห่ง ในที�นี �มีคําศพัท์ที�ควรพิจารณา ๓ คํา คือ คําว่า “โยนิ” คําว่า “ชาติ” และคําว่า 

“ปฏิสนธิ” ซึ�งแตล่ะคํามีความหมายคล้ายกนั คือ  

คําว่า โยนิ หมายถึง กําเนิดสตัว์ แบบ, และหรือชนิดของการเกิด๒๕  

คําว่า ชาติ หมายถึง การเกิด, ชนิด, พวก, เหลา่,๒๖ 

คําว่า ปฏิสนธิ หมายถึง การเกิด, เกิดใหม,่ แรกเกิดขึ �นในครรภ์๒๗  

จะเห็นได้ว่าการเกิดของสัตว์ในโลกจะมีความหมายที�ใกล้เคียงกัน แต่การเกิดนั �น

ขึ �นอยู่กับความหมายที�แคบกว้างออกไปตามรูปศพัท์แต่มีลกัษณะที�เหมือนกันคือ การเกิด หรือ 

กําเนิด นั�นเอง พทุธพจน์ได้ตรัสถึงจดุกําเนิดของชีวิตสัตว์โลกไว้ว่ามี ๔ ประการ หรือกําเนิดของ

สตัว์โลก ๔  คือ  

                                                           
๒๔http://www.baanjomyut.com/library_/extension-/the_theory_of_evolution_by_buddhism  

/๐๔.html, [27 ตลุาคม 2013] 
๒๕ พระธรรมปิฎก, (ป.อ, ปยุตฺ โต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘), หน้า ๑๕๗.  
๒๖ พระธรรมปิฎก, (ป.อ, ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๕๕. 
๒๗  เรื�องเดียวกนั, หน้า ๑๔๕.  



๒๔ 

 

๑. ชลาพุชะ ชีวิตที�เกิดจากนํ �าเชื�อของมารดา บิดาผสมกนั เกิดในครรภ์คลอดออกมา

มีชีวิตเจริญเติบโตในกาลตอ่มา  

๒. สงัเสทชะ ชีวิตเกิดจากสิ�งโสโครก ของบดูเน่า ของหมกัดอง เช่น แบททีเรีย เชื �อรา

จลุินทรีย์  

๓. อณัฑชะ เกิดจากไข ่มีนก ปลา เป็น ไก่ เป็นต้น  

๔. โอปปาติกะ คือ ชีวิตเกิดโดยทนัทีด้วยอํานาจบาปบุญ ได้แก่ จําพวกเทวดา สตัว์

นรก เปรต อสรุกาย๒๘ 
 

๒.๒.๒ การกาํเนิดชีวิตมนุษย์  
การเกิดในโลกของมนุษย์เป็นการอุบัติของชีวิตมนุษย์ตั �งแต่เริ�มต้นเป็นไปตาม

หลักปฏิจสมุปปบาทเชื�อมโยงสมัพันธ์เป็นเหตปัุจจัยกันและกัน โดยมีพ่อแม่เป็นเชื �อให้ด้วยการ

ผสมพนัธ์อาศยัธรรมชาติ ดงัมีพทุธพจน์วา่  

“ภิกษุทั �งหลาย เพราะปัจจยั ๓ ประการ ประชมุพร้อมกนัการถือกําเนิดในครรภ์จึงมีได้ 

ในสตัว์โลกนี � มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน แตม่ารดายงัไม่มีระด ูและคพัธัพพะ๒๙ ยงัไม่ปรากฏ การถือ

กําเนินในครรภ์ก็ยงัมีไม่ได้ ในสัตว์โลกนี � มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระด ูแต่คนัธัพพะยงัไม่

ปรากฏการถือกําเนินในครรภ์ก็ยังมีไมได้ แต่เมื�อใด มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระดู และ

คนัธพัพะก็ปรากฏ เมื�อนั �นเพราะปัจจยั ๓ ประการประชุมพร้อมกนัอย่างนี � การถือกําเนิดในครรภ์

จงึมีได้ มารดาย่อมรักษาทารกในครรภ์นั �น ๙ เดือนบ้าง ๑๐ เดือนบ้าง จึงคลอดทารกผู้ เป็นภาระ

หนักนั �นด้วยความกังวลใจมาก และเลี �ยงทารกผู้ เป็นภาระหนกันั �น ซึ�งเกิดแล้วด้วยโลหิตของตน

ด้วยความหว่งใยมาก”๓๐  

จากพทุธพจน์นี �จะเห็นได้ว่า การเกิดในทางพระพุทธศาสนามีองค์ของการกําเนิดชีวิต

นั �น ๓ ประการ คือ  

๑) มาตาปิตโร สนฺนิปติตา โหนฺติ  บิดามารดา มีเพศสมัพนัธ์  

๒) มาตา อตุนีุ โหติ  มารดาอยูใ่นวยัมีระด ู  

๓) คนฺธพฺโพ ปจฺจปุฏฺฐิโต โหติ  มีสตัว์มาเกิด๓๑   

                                                           
๒๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑-๑๕๒. 
๒๙ คนัธัพพะ คือ สตัว์ผู้จะมาเกิดในครรภ์นั �น (ปฏิสนธิวิญญาณ), ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๔๐๘/๒๑๘.  
๓๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕. 
๓๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๘/๓๖๔, ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓, ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๑๑/๓๙๗,         

ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๑๑/๕๑๔ 



๒๕ 

 

ในองค์ประกอบ ๓ ประการนี � การเกิดเป็นมนุษย์มีปรากฏขึ �นตั �งแตจ่ิตดวงแรกปรากฏ

ในครรภ์มารดา ดงัที�พระพทุธองค์ตรัสว่า  

“ภิกษุทั �งหลาย สตัว์เกิดนบัตั �งแตจ่ิตดวงแรกวิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏขึ �นในครรภ์

ของมารดา”๓๒ 

อย่างไรก็ตาม ชีวิตของมนุษย์ปุถุชนที�จะต้องเกิดกันอีกเรื�อยๆ ไป ก็เพราะยงัมีกรรม 

ยังมีวิญญาณ ยังมีกิเลสตัณหาอุปาทานอยู่ เป็นต้น๓๓  สิ�งที�สร้างชีวิตทั �ง ๓ นี � ที�สําคัญที�สุด       

คือ ตณัหาอันเป็นตัวกิเลส ซึ�งเป็นเหตใุห้ทํากรรมเมื�อทํากรรมก็ต้องได้รับผลกรรมเมื�อได้รับผล

กรรม กิเลสก็เกิดอีกเมื�อยงัมีกิเลสก็เป็นเหตใุห้ทํากรรมอีกวนเวียนไปจนกว่าจะละกิเลสได้เด็ดขาด 

ท่านจึงเรียกว่า วฏัฏะ แปลว่า วน ๓ อย่าง คือ กิเลสวฏัฏะ วน คือ กิเลส  กัมมวฏัฏะ วน คือ กรรม 

และวิบากวฏัฏะ คือ ผลของกรรมนั �น  พระพทุธองค์ทรงเปล่งอทุานวาจาในคราวแรกตรัสรู้ว่า 

“อเนกชาติติสฺสํสารํสนฺธาวิสสํอนิพฺพิสฺสํ คหการํคเวสนฺโต ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุนํ”       

“เมื�อเราแสวงหานายช่าง คือ ตัณหาผู้ สร้างบ้านเรือน คือ อัตภาพร่างกาย ยังไม่พบก็ต้อง

ท่องเที�ยวไปสูส่งัสารวฏั คือ การเวียนวายตายเกิดในสงสารสิ �นชาติเป็นอเนก การที�ต้องเกิดบอ่ยๆ 

ก็เป็นความทกุข์”๓๔ 

ในพระคาถาพทุธอุทานนั �นแสดงว่า ตณัหาเป็นเหตสุําคญัในการสร้างชาติ  คือ สร้าง

ให้มีชีวิตขึ �น ตัณหามีชื�อเรียกว่า สมุทัย แปลว่า เป็นที�เกิดของความทุกข์ เมื�อชีวิตถูกสร้างขึ �น

เพราะตณัหาชีวิตก็ต้องประสบทุกข์เรื�อยไป จนกว่าจะทําลายตณัหา อันเป็นมูลเหตุของความ

ทกุข์ได้ ฉะนั �น ผู้ ที�มีตณัหามากก็มีทกุข์มาก ผู้มีตณัหาน้อยก็มีความทุกข์ต้อย ผู้ ที�ไม่มีตณัหาเลย 

ก็ไม่มีทกุข์เลย คือ พ้นทกุข์ เป็นพระอรหนัต์ นิพพาน ดบักิเลสได้สิ �นเชิงฯ  และพุทธดํารัสที�ตรัสกบั

พระอินทร์ว่า “ตณฺหากฺขโย สพฺพทกฺุขํ ชานาติ ความสิ �นตณัหา ย่อมชนะทกุข์ทั �งปวง”๓๕  

นอกจากนี �จุดกําเนิดชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนา ในปฏิสัมภิทามรรค ได้กล่าวว่า 

เหตุปัจจัยปรุงแต่งเปลี�ยนแปลงเป็นเหตเุป็นผลทําให้เกิดชีวิตรูป ร่างกายนั �น มี ๕ ประการ คือ     

๑) อวิชชา ๒) ตณัหา ๓) อปุาทาน ๔)  กรรม ๕) อาหาร๓๖  ซึ�งมีดงัตอ่ไปนี �  

                                                           
๓๒ วิ.มหา (ไทย) ๔/๑๒๔/๑๙๑ 
๓๓ สมเด็จพระธีรญาณมนุี (สนทิเขมจารี), ชีวิต, (๒๕๒๙), หน้า ๗-๙.  
๓๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓-๑๕๔/๔๔.  
๓๕ ข.ุธ (ไทย) ๒๕/๔๘/๖๓-๖๔.  
๓๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๗๙-๑๔๗,๒/๔๕๒/๔๘๗. 



๒๖ 

 

ในลําดบัการพฒันาของชีวิตร่างกายมนุษย์ เริ�มตั �งแตป่ฏิสนธิ ขั �นที�  (๑) เป็นกลละนํ �า

ใสๆ เหมือนนํ �ามนังา (๒) เป็นอพัพทุะ เป็นนํ �าเมือกเหมือนนํ �าล้างเนื �อ (๓) เป็นเปสิ เป็นเหมือนชิ �น

เนื �อ  (๔) ฆนะ เป็นเหมือนก้อนเนื �อ (๕) เป็นปัญจสาขา เป็นสาขาออกเป็นปุ่ มๆ ทั �ง ๕ คือ ขา ๒ 

แขน ๒ และศีรษะ ๑ และพัฒนางอกเป็นชิ �นใหม่ขึ �นมีชน เล็บ เป็นต้น จนถึงกระทั �งเป็นมนุษย์มี

อาการ ๓๒ ครบสมบรูณ์ เป็นมนษุย์ โดยใช้เวลาประมาณ ๑ เดือน๓๗ 

ในอภิธรรม ได้กล่าวถึง เหตุปัจจัยปรุงแต่งที�ทําให้ชีวิตรูปร่างกายมนุษย์เกิดขึ �นเหตุ

ปัจจยั เรียกว่า สมฏุฐาน ๔ สมฏุฐาน๓๘ คือ  

(๑) กมฺมสมฏุฐาน มีกรรมที�ทําไว้เป็นสมฏุฐานทําให้เกิด  

(๒) จิตฺตสมฏุฐาน มีจิตเป็นสมฏุฐานทําให้เกิด  

(๓) อตุสุมฏุฐาน มีอากาศหายใจเป็นสมฏุฐานทําให้เกิด   

(๔) อาหารสมฏุฐาน มีอาหารเป็นสมฏุฐานทําให้เกิด๓๙ 

กล่าวโดยสรุป การเกิดกําเนิดขึ �นมาของมนษุย์ย่อมประกอบด้วยเหต ุ๓ ประการ คือ 

มารดามีระดู บิดามารดาอยู่ด้วยกัน และมีสัตว์นั �นมาเกิด (จิต) ดงันั �น การเกิดของมนุษย์ย่อม

อาศยัครรภ์ ซึ�งการเกิดของมนุษย์หรือสตัว์ก็เนื�องมาจากกิเลส ตณัหา อวิชชา ทําให้สตัว์ที�ยงัต้อง

เวียนวา่ยตายเกิดในสงัสารวฏัอยูรํ่�าไปไมม่ีที�สิ �นสดุ  
 

๒.๒.๓ องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ 
เมื�อมนุษย์อุบตัิขึ �นมาแล้วย่อมต้องมีองค์ของชีวิต คือ ขนัธ์ ๕ ประการ ในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาได้อธิบายถึงองค์ประกอบของชีวิตไว้เป็น ๒ แนว คือ (๑) ชีวิตตามแนว

สุตตันตปิฎก ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของชีวิต คือ ขันธ์ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ และ (๒) ชีวิตตามแนวพระอภิธรรม ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของชีวิตเป็น ปรมตัถธรรม 

๓ คือ จิต เจตสิก รูป และความสมัพนัธ์ระหวา่งกายกบัจิตซึ�งเป็นองค์ประกอบของชีวิตมนษุย์ 
 

(๑)  ชีวิตตามแนวสุตตันตปิฏก 
ชีวิตตามแนวสุตตันตปิฎก กล่าวถึงหน่วยรวมของขันธ์ ๕ หรือทางธรรม เรียกว่า      

เบญจขันธ์ ที�ท่านเรียกว่า สัตว์ บุคคล ตวัตน เรา เขา และได้แยะแยะส่วนประกอบต่างๆ ตาม

หน้าที�ที�แตกตา่งกนั เป็น ๕ ประเภท คือ  

                                                           
๓๗ ข.ุมหา (ไทย) ๓๓/๓๐๖/๑๑๘-๑๑๙.  
๓๘ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘. 
๓๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๕/๙๐.  



๒๗ 

 

๑) รูป (Corporeality) คือ ส่วนประกอบฝ่ายวัตถุรูปธรรมทั �งหมด ที�เป็นส่วนร่างกาย

และพฤติกรรมทั �งปวง เป็นสสารหรือพลงังานฝ่ายวตัถ ุพร้อมทั �งคณุสมบตัิ และพฤติกรรมของสาร

และพลงังาน  

๒)  เวทนา (Feeling) คือ ส่วนประกอบในส่วนที�มีความรู้สึก สุข ทุกข์ เฉยๆ ซึ�งเกิด

จากผสัสะทางประสาททั �ง ๕ สมัผสัทาง ตา ห ูจมกู ลิ �น กาย และอารมณ์ทางใจ  

๓)  สญัญา (Perception) คือ ความกําหนดได้หมายรู้อารมณ์ หรืออาการจําได้หมาย

รู้ ในเครื�องหมายและลักษณะต่างๆ อันเป็นเหตุให้จําอารมณ์ ๖ คือ ความจําได้หมายรู้ ในรูป 

เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ได้  

๔)  สงัขาร (Mental Formation) คือ ส่วนประกอบ หรือคณุสมบตัิตา่งๆ ของจิตที�ปรุง

แต่งให้คิดดีหรือชั�ว หรือเป็นกลางๆ โดยมีเจตนาเป็นตวันํา นบัเป็นจุดเริ�มต้นของปรากฏการณ์

ของจิต โดยเฉพาะที�เรียกว่า มโนกรรม ซึ�งจะผลักดันให้เกิดการกระทําของจิตที�ส่งผลมายัง

พฤติกรรมภายนอก คือ กายกรรม วจีกรรม  

ซึ�งจะเริ�มมีปัญหาเรื�องความดี ความชั�ว ทางพระพทุธศาสนาจึงใช้ว่า “ เจตนา” เป็น

หลักสําคญัในการวดัมาตรฐานของการกระทํา สงัขารขนัธ์ยงัแบ่งออกเป็นเจตนา ๖  คือ เจตนา 

หรือความจํานงในรูป เสียง กลิ�น รส สัมผัส อารมณ์ เรียกว่า รูปสัญเจตนา สัททเจตนา คนัธ

เจตนา รสสญัเจตนา โผฏฐัพพสญัเจตนา ธัมมสญัเจตนา 

๕) วิญญาณ (Consciousness) คือ ความรู้แจ้งในอารมณ์ทางประสาททั �ง ๕ และ

ทางใจ คือ การได้เห็น การได้กลิ�น การได้ยิน การรู้รส การรู้สมัผสัทางกาย และอารมณ์ทางใจ  

ขนัธ์ทั �ง ๕ นี � ต้องอาศยัซึ�งกันและกนั รูปขนัธ์เป็นส่วนกาย นามขนัธ์ทั �ง ๔ คือ เวทนา 

สญัญา สงัขาร และวิญญาณ เป็นสว่นใจ มนษุย์ต้องมีทั �งกายและใจ จึงจะมีชีวิตอยู่ได้ กายกับใจ

ทําหน้าที�ประสานสอดคล้องกนัอย่างมีระบบชีวิตจึงดํารงอยูไ่ด้ด้วยดี๔๐ 

 

 
 

                                                           
๔๐ พระธรรมปิฎก  (ป .อ.  ปยุตฺ โต) ,  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘), หน้า ๕๘. อ้างใน, พระสมทุร  ถาวรธมฺโม 

(ทาทอง), “การศึกษาเปรียบเทียบปัญหาจริยธรรมเองการทําแท้ง : ทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมาย

การทําแท้ง” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั, ๒๕๓๙) 



๒๘ 

 

(๒) ชีวิตตามแนวพระอภธิรรม 
พระเดชณรงค์ มะลิแก้ว ได้อธิบายชีวิตตามแนวพระอภิธรรมที�ประกอบด้วย รูป จิต 

และเจตสิก ตามหลกัพระพุทธศาสนาไว้ว่า พระอภิธรรมมีจุดมุ่งหมายที�จะสนองความต้องการ

ทางปัญญา โดยเฉพาะอย่างยิ�งในแง่การเพ่งพิจารณาในฐานะเป็นภูมิของวิปัสสนาปัญญา 

เพื�อให้รู้เห็นตามความเป็นจริงแล้ว จึงได้แยกแยะส่วนประกอบของชีวิตออกตามสภาวธรรมที�เป็น

ความจริงสงูสดุ หรือปรมตัถธรรม ๓ คือ รูป จิต และเจตสิก ให้ทรงถึงรายละเลียดลงไปอีก ดงันี � 
 

ก. รูปในพระพุทธศาสนา  
 รูป หมายถึง สิ�งที�ต้องสลายไปเพราะอํานาจของความขดัแย้ง สิ�งที�เป็นรูปร่างพร้อมทั �งลกัษณ์

อาการของมนั๔๑ รูปแบง่เป็น ๒ กลุ่มใหญ่ คือ มหาภูตรูป ๔ และอปุาทายรูป ๒๔ รวมเป็นรูป ๒๘ 

ดงันี � 

(๑) มหาภูตรูป ๔ เป็นรูปธรรมที� เป็นใหญ่เป็นประธาน เป็นที�อาศัยแก่รูปอื�นๆ 

ทั �งหลายเรียกโดยทั�วไปว่า ธาต๔ุ๔๒ 

๑) ปฐวีธาต ุคือ ธาตดุิน มีหน้าที�คํ �าจุน มีความแข็ง ความอ่อน เป็นคณุสมบตัิ ดงั

พทุธพจน์ที�แสดงไว้ว่า   

“...ธรรมชาติที�แข็ง ธรรมชาติที�กระด้าง ความแข็ง ภาวะที�แข็ง เป็นภายในเฉพาะ

ตนเป็นอปุปาทินนกรูปข้างใน.. แม้อื�นใดมีอยู่ นี �เรียกว่า ปฐวีธาตภุายใน  กล่าวคือ ธาตดุินที�เป็น

ส่วนประกอบอยู่ในชีวิตนั �น ได้แปรสภาพออเป็นส่วนต่างๆ ในธาตวุิภังค์แสดงว่า มี ๑๙  อย่าง 

ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เนื �อ เอ็น กระดกู เยื�อในกระดกู ม้าม หวัใจ ตบั พงัผืด ปอด ลําไส้ใหญ่ 

ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า”๔๓ 

ปฐวีธาตนีุ �เป็นรูปธาตทีุ�เป็นที�อาศยั เป็นที�ตั �งของรูปอื�นๆ เปรียบเหมือนพื �นแผ่นดิน 

อนัเป็นที�อาศยั เป็นที�ตั �งของสิ�งมีชีวิตและไมม่ีชีวิตทั �งหลาย  

๒) อาโปธาต ุคือ ธาตนํุ �า มีลกัษณะเดน่ คือ ความเอิบอาบ ซึมซาบ เชื�อมประสาน

ส่วนตา่งๆ ให้รวมกนั ตามนยัพระอภิธรรมแสดงไว้ว่า  

                                                           
๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั �งที� ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั.๒๕๔๖), หน้า ๒๑๒, 
๔๒ ท.ีส.ี (ไทย) ๙/๑๓๑/๗๒.  
๔๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๕/๗๓.) 



๒๙ 

 

“... ความเอิบอาบ ธรรมชาติที�เกาะกุมรูป เป็นภายเฉพาะตน เป็นอุปาทินนกรูป

ข้างใจ แม้อื�นใดมีอยูนี่ �เรียกว่า อาโปธาตภุายใน”๔๔ 

๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลกัษณะก่อให้เกิดการเปลี�ยนภาวะมีความร้อน ความเย็น 

อณุหภมูิ คณุสมบตัิตามนยัพระอภิธรรมแสดงไว้ว่า 

 “...ความร้อน ธรรมชาติที�ร้อน ความอบอุ่น เป็นภายในเฉพาะตน เป็นอุปาทินนก

รูป ข้างใน ได้แก่ เตโชธาตทีุ�ทําให้ร่างกายเร่าร้อน แม้อื�นใดมีอยูนี่ �เรียกว่า เตโชธาตภุายใน”๔๕ 

๔) วาโยธาต ุคือ ธาตลุม มีลกัษณะเดน่  คือ มีหน้าที�ทําให้เกิดการเคลื�อนไหว การ

พดัอนัทําให้ร่างกายสั�นไหว แปรสภาพเป็นลมพดัขึ �นเบื �องบน ลมพดัลงเบื �องตํ�า เป็นคณุสมบตัิ ใน

พระอภิธรรมแสดงไว้ว่า 

 “...ความพดัไปมา ธรรมชาติที�พัดไปมา ความเคร่งตึงแห่งรูป เป็นภายในเฉพาะ

ตน เป็นอปุาทินนกรูปข้างใน ...แม้อื�นใดมีอยูนี่ �เรียกว่า วาโยธาตภุายใน”๔๖ 

ธาตทุั �ง ๔ หรือมหาภูตรูป ๔ นี � เป็นสหชาติธรรม คือ เป็นธรรมที�เกิดขึ �นพร้อมกัน เกิด

ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นปรากฏ ณ ที�ใด จะต้องปรากฏ ณ ที�นั�นครบทั �ง ๔ เสมอ แต่บางครั �งอาจจะ

ธาตุใดธาตนุึ�งยิ�งและหย่อนกว่ากันเท่านั �น จะขาดธาตุใดธาตุหนึ�งใน ๔ ธาตุไปแม้แต่เพียงธาตุ

เดียวไมไ่ด้เลย  

ในพระพุทธศาสนาได้วิเคราะห์ธาตทุั �ง ๔ คือ ดิน นํ �า ลม ไฟ ลงไปถึงหน่วยเล็กที�สุด 

เป็นปรมาณู เรียกว่า รูปกลาป แปลว่า รูปที�อยู่กันเป็นหมวดหมู่ มีลักษณะประกอบพร้อมด้วย

องค์ ๔ คือ (๑) เกิดพร้อมกัน (๒) ดบัพร้อมกัน  (๓) มีที�อาศยัพร้อมกัน และ (๔) ต้องเป็นที�รวม

แห่งองค์ทั �ง ๔ นี �ด้วย ๔๗ 

(๒) รูปอาศัย หรืออุปาทายรูป ๒๔  
รูปกลาปของธาตทุั �ง ๔ นี � เมื�อเกาะกมุกนัหรือรวมตวักนัแล้วทําให้เกิดคณุสมบตัิต่างๆ 

ขึ �นเรียกว่า อปุาทายรูป คือ รูปอาศยัมหาภตูรูปทั �ง ๔ มี ๒๔ รูป๔๘ 

                                                           
๔๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๖/๗๓.  
๔๕ อภ.ิวิ (ไทย) ๓๕/๑๑๗/๗๔ 
๔๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๘/๗๕. 
๔๗ ขุนสรรพกิจ โกศล, ขุน สรรพกิจโกศล, คู่มือการศึกษารูปสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถ

สังคห ปริเฉทที� ๖, (กรุงเทพมหานคร : คณะธรรมสากจัฉาวดัมหาธาต,ุ ๒๕๑๘), หน้า ๒๓, 
๔๘ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๑๖๘/๕๐๔. 

 



๓๐ 

 

๑) ปสาทรูป ๕ รูปที�เป็นประสาทฝ่ายรับอารมณ์ คือ  

๑. จกัขปุสาท   รับสี 

๒. โสตปสาท   รับเสียง 

๓. ฆานปสาท   รับรส 

๔. ชิวหาปสาท   รับกลิ�น  

๕. กายปสาท  รับสมัผสั 

๒) โคจรรูป หรือวิสยัรูป ๔ คือ รูป ที�เป็นอารมณ์ของจิตและเจตสิกที�เกิดขึ �นทางตา ห ู

จมกู ลิ �น และกายโดยตรง ได้แก่  

๑. รูปะ   รูป 

๒. สทัทะ  เสียง 

๓. คนัธุ  กลิ�น  

๔. รสะ  รส 

๓) ภาวะรูป ๒ คือ รูปที�แสดงภาวะความเป็นหญิง ความเป็นชายให้รู้ได้ด้วยใจ เป็น

รูปที�เกิดจากกรรมเป็นสมฏุฐาน ได้แก่  

๑. ปริุสภาวะ   เพศชาย 

๒. อิตถีภาวะ  เพศชาย 

๔) หทยัรูป ๑ คือ รูปเป็นที�ตั �งของจิต เป็นรูปที�เกิดจากกรรมเป็นสมฏุฐาน ได้แก่  

๑. หทยะ   ที�ตั �งแห่งใจ, หวัใจ  

๕) ชีวิตรูป ๑ คือ รูปที�เป็นชีวิต มีหน้าที�รักษารูป (รูปที�เกิดขึ �นเพราะกรรมในอดีต)       

ที�เกิดพร้อมกบัตนให้คงอยู ่และเป็นไปได้ตลอดอายขุยัของรูปนั �นๆ ได้แก ่

๑. ชีวิตินทรีย์   อินทรีย์ คือ ชีวิต  

๖) อาหารรูป ๑ รูป คือ อาหาร  

๑. กวฬิงการาหาร  อาหารคือ คําข้าว, อาหารที�กิน 

๗) ปริจเฉทรูป ๑ คือ รูปที�กําหนดเทศะ คือ ภาวะที�ว่างเปล่าในร่างกาย  

๑. อากาสธาต ุ  สภาวะ คือ ช่องว่า  

๘) วิญญตัิรูป ๒ คือ รูป ที�ทําทําให้เกิดพฤติกรรม การเคลื�อนไหวให้รู้ความหมาย  

๑. กายวิญญัต ิ ทายกาย  

๒. วจีวิญญั�ต ิ  ทางวาจา 

๙) วิการรูป ๓ คือ รูปที�แสดงภาวะพิเศษได้ 



๓๑ 

 

๑. สหตุา   ความเบา 

๒. มทุตุา   ความอ่อนสลวย 

๓. กมัมญัญตา  ความควรแก่การงาน 

๑๐) ลกัษณะรูป ๔ คือ รูปที�แสดงลกัษณะหรืออาการเป็นเครื�องกําหนด 

๑. อปุาจยะ   ความเกิด 

๒. สนัสติ   ความสืบตอ่ 

๓. ชรตา   ความทรุดโทรม  

๔. อนิจจตา   ความแตกสลาย 

ในพระอภิธรรม ยงัได้อธิบายเพิ�มเติมและแสดงบ่อเกิดของรูปทั �ง ๒๘ นี � โดยชี �ให้เห็น

ว่า รูปนั �นไม่ใช่มอยู่อย่างอิสระหรือเลือนลอยที�แท้แล้วจะต้องมีรูปสมุฏฐาน คือ สมฏุฐานที�ทําให้

เกิดรูป เป็นองค์ประกอบซึ�งมี ๔ สมฏุฐาน๔๙ 

๑) กรรมสมุฏฐาน คือ มีกรรมเป็นสมุฏฐานให้เกิดรูป “กรรม” หมายถึง การกระทํา 

ด้วยกาย วาจา และใจ ที�เป็นกศุล และอกศุลเจตนา อนัได้ทํามาแล้วในภพก่อน หรือภพนี � เรียกรูป

ที�เกิดจากกรรมเป็นสมุฏฐานนี �ว่า กัมมชรูป และเกิดขึ �นในสตัว์เหล่านั �นทุกๆ อนุขณะจิต นบัแต่

ปฏิสนธิจิตเป็นต้น  

๒) จิตสมฏุฐาน คือ มีจิตเป็นสมุฏฐานให้เกิดรูป “จิต” หมายถึง รูปที�แสดงอาการของ

สตัว์ทั �งหลาย ได้แก่ การยืน เดิน นั�ง นอน ตลอดจนการพูดจากหรือหายใจเข้าออกในปัจจบุนัภพ 

รูปที�เกิดจากจิตเป็นสมฏุฐานนี �เรียกว่า จิตตชรูปและย่อมเกิดขึ �นทกุอปุปาท (รุยะที�เกิดขึ �นของจิต) 

ขณะของจิต นบัตั �งแตป่ฐมภาวงัค์ตอ่จากปฏิสนธิจิตดบัลงเป็นต้นไป 

๓) อุตุสมุฏฐาน คือ มีอุตุเป็นสมุฏฐานให้รูปเกิด “อุตุ” หมายถึง อุณหภูมิ ได้แก่ 

เตโชธาตุ คือ สีตเตโช (ความเย็น) และอุณหเตโช (ความร้อน) ซึ�งมีอยู่ทั�วไปทั �งภายในและ

ภายนอกร่องกายของสิ�งมีชีวิตทั �งหลาย รูปที�เกิดจากอุตเุป็นสมุฐานนี �เรียกว่า อุตชุรูป อุตชุรูปที�

เกิดภายในสตัว์ทั �งหลายที�มีชีวิตนั �น ย่อมเกิดขึ �นตั �งแตฐิ่ติขณะ (ระยะที�จิตดํารงอยู)่ ของปฏิสนธิ

จิตเป็นต้นไป ส่วนรูปที�อยู่ภายนอกสตัว์นั �น เกิดเมื�อรูปนั �นตั �งขึ �นเรียบร้อยแล้วเวลานั �นก็ทําให้อตุชุ

รูปเกิดขึ �นได้เรื�อยไปไมข่าดสาย  

                                                           
๔๙ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ : ปริเฉทที�  ๖ รูปสังคหวิภาค และ

นิพพานปรมัตถ์, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิแนบมหานีรานนท์, ม.ป.ป), หน้า ๖๔-๖๕. 



๓๒ 

 

๔) อาหารสมุฐาน คือ มีอาหารเป็นมุฐานให้เกิด  “อาหาร” หมายถึง โอชาในอาหาร

ต่างๆ ที�สตัว์ทั �งหลายได้กลืนกินเข้าไป เมื�อได้รับการย่อยจาก ปาจกเตโชธาต ุคือ ไฟธาตทีุ�ย่อย

อาหารแล้ว ก็จะทําให้อาหารชรูปเกิดขึ �นภายในร่างกาย สตัว์นั �นทกุขณะจิตที�โอชาของอาหารแผ่

เข้าไปในร่างกายของสตัว์นั �น๕๐ 

นอกจากรูป ๒๘ นี �แล้ว ลกัษณะต่างๆ เช่น ความสูง ดํา ขาว อ้วน ผอม สวย ไม่สวย 

เหล่านี �ก็จดัเป็น อปุาทยรูป  

จากสมุฏฐานของรูปดงักล่าวจะเห็นว่าสมุฏฐานของรูปต้องมีจิตเป็นองค์ประกอบ

สําคัญ แม้แต่  กัมมสมุฏฐานก็ต้องขึ �นอยู่กับจิตอีก ด้วยดังนั �นพอจะสรุปมุมมองของ

พระพทุธศาสนาเกี�ยวกับรูปหรืออีกนยัหนึ�ง “กาย” ของมนษุย์ได้ว่าเป็นองค์ประกอบส่วนที�ต้องมี

จิตเพื�อการดํารงอยู่แม้ว่าพระพทุธศาสนาจะรับรองการมีอยูข่องรูปแตรู่ปก็มีฐานะด้อยกว่าจิต 
 

ข. จิต ในทางพระพุทธศาสนา 
คําว่า “จิต” ตามความหมายของรูปศพัท์ คือ ธรรมชาติที�รู้อารมณ์, สภาพที�นึกคิด, 

ความคิด, ใจ ตามหลกัพระอภิธรรมจะจําแนกจิตออกเป็น ๘๙ ดวง โดยพิสดารเป็น ๑๒๑ ดวง๕๑ 

นอกจากนี � จิตยงัเป็นไวพจน์กับคําอีกหลายคําซึ�งใช้แสดงหน้าที�ต่างๆ กนัตามธรรมชาตินั �นๆ๕๒    

มีรายละเอียด ดงันี � 

(๑) ธรรมชาตใิด ย่อมคิด ธรรมชาตนิั �นชื�อว่า “จิต” 

(๒) ธรรมชาตใิด ย่อมน้อมไปหาอารมณ์ ธรรมชาตินั �นชื�อวา่ “มโน” 

(๓) ธรรมชาตใิด ที�รวบรวมอารมณ์ไว้ภายใน ธรรมชาตนิั �นชื�อว่า “หทยั” 

(๔) ธรรมชาตใิด ที�มีฉันทะไว้ภายใน ธรรมชาตนิั �นชื�อว่า “มานสั” 

(๕) ธรรมชาตใิด ที�มีลกัษณะผ่องใส ธรรมชาตินั �นชื�อว่า “ปัณฑระ” 

(๖) ธรรมชาตใิด ที�ต้องอาศยัอายตนะเป็นเครื�องติดตอ่อารมณ์ ที�มากระทบธรรมชาติ

นั �น ชื�อว่า “มนายตนะ” 

(๗) ธรรมชาตใิด ที�ต้องอาศยัอายตนะเป็นอินทรีย์ที�ครองความเป็นใหญ่ในกิจการทั �ง

ปวงธรรมชาตินั �นชื�อว่า “มนินทรีย์” 

                                                           
๕๐ อ่านรายละเอียดเพิ�มเติมใน, วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ : ปริเฉทที�  ๖ 

รูปสังคหวิภาค และนิพพานปรมัตถ์, หน้า ๖๕-๗๒. 
๕๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั �งที� ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๓๖.  
๕๒ อภ.ิส.ํ ๓๔/๔๕/๘๘.  



๓๓ 

 

(๘) ธรรมชาตใิด ที�รู้แจ้งในอารมณ์ ธรรมชาตนิั �นชื�อวา่ “วิญญาณ” 

(๙) ธรรมชาตใิด มีจิตวิญญาณเป็นเหตปัุจจยัมาประกอบ ธรรมชาตนิั �นชื�อว่า 

“วิญญาณขนัธ์” 

(๑๐) ธรรมชาติใด ที�รู้อารมณ์ ธรรมชาตินั �นชื�อว่า “มโนวิญญาณธาต”ุ จิตมีลกัษณะ

เป็นอนิจจงั ไม่เที�ยง เพราะมีการเกิดดบัอยู่ตลอดเวลา จิตที�ดบัในแตล่ะขณะเรียกว่าดวงจิตเกิด

ดบั ๑ ขณะจดัเป็นจิต ๑ ดวง แม้ว่าการเกิดดบัของจิตในแตล่ะขณะจะกินเวลาสั �นมาก กล่าวคือ 

พระพทุธองค์ยงัทรงแบง่ช่วงของจิตที�เกิดและดบัแตล่ะขณะออกเป็น ๓ ระยะ ดงันี �  

(๑) อปุาทะ ระยะที�เกิดขึ �นของจิต 

(๒) ฐิต ิระยะที�ดํารงของจิต    

(๓) ภงัคะ ระยะที�ดบัไปของจิต 

เมื�อจิตดวงหนึ�งเกิดขึ �นก็จะแบง่ระยะเวลาย่อยเป็น ๓ ระยะดงักล่าว จิตดวงเก่าที�

เกิดขึ �นแล้วดบัไป จิตดวงใหม่เกิดขึ �นแทนที�แล้วก็ดบัไป เพื�อให้ดวงใหม่เกิดสืบตอ่ไป เป็นอย่างนี �

เรื�อยไปการสืบตอ่นี �เรียกว่า “สนัตต”ิ๕๓  
 

ค. เจตสิก ในทางพระพุทธศาสนา 
เจตสิก หมายถึง สิ�งที�เป็นคุณสมบตัิประกอบกับจิตเกิดร่วมกับจิตและรู้อารมณ์

เดียวกับ จิต เช่น ความโกรธ ความรัก ความสุข ความทกุข์ ความตระหนี� ความริษยา ความ

เมตตา ความกรุณาเจตสิกเหล่านี �เป็นสภาพธรรมที�ต้องเกิดกับจิต ถ้าไม่มีจิต เจตสิกคือความรัก 

ความโกรธ ความสขุเป็นต้นนั �นก็เกิดไม่ได้ เจตสิกมีลกัษณะดงันี � 

๑) เจตสิกจะเกิดขึ �นพร้อมจิต 

๒) เมื�อเจตสิกจะดบัก็ดบัพร้อมจิต 

๓) เจตสิกจะรับอารมณ์อย่างเดียวกบัจิต 

๔) เจตสิกจะอาศยัวตัถอุย่างเดียวกบัจิต๕๔  

จิตและเจตสิกนั �นแยกกนัไม่ออก คือ ไม่เกิดหรือดบัเพียงอนัใดอนัหนึ�ง จิตเป็นใหญ่

เป็นประธานในการรู้อารมณ์ ส่วนเจตสิกตา่ง ๆ ที�เกิดร่วมกับจิตก็รู้อารมณ์เดียวกบัจิต แต่มี

ลักษณะและหน้าที�ในการรู้อารมณ์นั �นต่างกันไปตามลกัษณะและกิจการงานของเจตสิกแต่ละ

                                                           
๕๓ บญุมี แท่นแก้ว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร  : โอ. เอส. พริ �นติ �งเฮ้าส์, ๒๕๔๕),

หน้า ๔.  
๕๔ เรื�องเดียวกนั, หน้า ๕.  



๓๔ 

 

ประเภท เพราะเหตทีุ�จิตแตล่ะดวงที�เกิดขึ �นนั �นมีเจตสิกเกิดขึ �นร่วมด้วยมากน้อยตา่งกนั และเป็น

เจตสิกตา่งประเภทกนัจงึทําให้จิตตา่งกนัเป็น  ๘๙  หรือ ๑๒๑ ประเภท๕๕ 
 

๒.๒.๔ ความสําคัญของกาย  
พระสมุทร ถาวรธมฺโม (ทาทอง) ได้กล่าวถึง “ความสําคญักาย ความสําคญัของจิต 

และความสมัพันธ์ระหว่างกายกับจิต” ไว้มีดงันี �ว่า ความสําคญัของกายตามทศันะในปรัชญา

แสดงไว้ว่า กายเป็นทั �งที�ตั �งและเป็นแหล่งแสดงออกของจิต เพื�อให้จิตได้รับรู้หรือสัมผสักับโลก

ภายนอก ทางตา ห ูจมูก ลิ �น และกาย ดงันั �น กายจึงเป็นทั �งที�ตั �งและเป็นที�แสดงออกของจิต กาย

จงึมีความสําคญัตอ่จิต และมีความสําคญัตอ่การดําเนินชีวิต แตถ้่ากายนี �ละจากโลกนี �ไปแล้ว จิต

ก็ไม่สามารถที�จะอาศยัอยู่ต่อไปได้ การดําเนินชีวิตของมนุษย์ก็ไม่สามารถที�จะดํารงชีวิตอยู่ได้ 

ฉะนั �น กายจึงมีความสําคัญพอๆกับจิต เมื�อกายกับจิตมีอยู่ สภาวธรรมที�เป็นความทุกข์และ

ความสุขของมนษุย์จึงเกิดตามมาเป็นของคู่กัน นั�นคือ ทุกข์กายกับทกุข์ใจ และสุขกายกับสุขใจ 

ในที�นี �จะได้ศึกษาความทุกข์ทางกาย และความทุกข์ทางใจโดยสังเขป ซึ�งเป็นรังของโรค ซึ�งมี

รายละเอียดดงันี � คือ 

ความทุกข์ทางกาย เป็นสิ�งที�อยู่นอกเหนืออํานาจมนุษย์จะเข้าควบคุมได้เป็น

สภาวธรรมที�เป็นตามธรรมชาติ มนุษย์อาจจะทําได้เพียงพยายามหลีกเลียงไม่ให้เกิดขึ �น ซึ�ง

เป็นไปได้ในระดบัหนึ�งเท่านั �น เช่น การระวังรักสุขภาพให้แข็งแรงไม่ให้เจ็บป่วย ดํารงชีวิตด้วย

ความรอบคอบ เพราะมนุษย์ก็ถูกครอบงําด้วยกฎไตรลักษณ์ คือหนีไม่พ้นความแก่ ความเจ็บ 

ความตายไปได้ ทางที�ดีสดุเท่าที�มนษุย์จะทําได้ คือ หาทางพยายามควบคมุจิตใจ ไม่ให้หวั�นไหว

ไปกับโลกธรรมทั �งหลายที�ต้องประสบ มนษุย์จะมีชีวิตอยู่เหนือกฎธรรมชาติได้ด้วยอิสรภาพทาง

ใจเทา่นั �น แตไ่มส่ามารถมีอิสระที�แท้จริงทางกายได้เลย แม้พระอรหนัต์ผู้สิ �นอาสวะกิเลสแล้ว  

 

                                                           
๕๕ สจุินต์ บริหารวนเขตต์,  ปรมัตถธรรมสังเขป จิตสังเขป และภาคผนวก,  (กรุงเทพมหานคร 

: ชวนพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๓๐-๓๑.  อ้างใน, พระเดชณรงค์ มะลิแก้ว, “มุมมองของพระพุทธศาสนาต่อการใช้ 

สเต็มเซลล์ในการ รักษาโรค” ,วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ ๒๕๕๑), หน้า ๓๕-๔๐.  

 
 

 



๓๕ 

 

การวิเคราะห์สภาวธรรมทางกายในปรมัตถ์ คือ ความเป็นจริงสูงสุด ซึ�งถูกครอบงํา

ด้วยกฎไตรลกัษณ์ แต่ในแง่ศีลธรรมที�เกี�ยวกบัความประพฤติหรือความประพฤติชั�วนั �น ทางพระ

พทุธปรัชญามีทรรศนะว่า กายเป็นบ่อเกิดของกิเลสตณัหาที�สําคญั กล่าวคือ เมื�อมนุษย์มีความ

อยากหรือความปรารถนาทางกายเกินพอดี ก็จะเป็นเหตใุห้มนุษย์ผิดศีลธรรมซึ�งเป็นปัญหาทาง

สงัคมตลอดมา สว่นความทกุข์ทางใจ มกัมีสาเหตเุบื �องต้นมาจากความอยากมีความอยากเป็นที�

ไมม่ีที�สิ �นสดุ อนัเกี�ยวโยงกบัความโลภ ในความทกุข์กาย เป็นเบื �องต้นมากกว่าอย่างอื�น อย่างไรก็

ตาม ความดีความชั�วของมนุษย์ อันเนื�องมาจากกรม ๓ ทาง คือ ทางกาย วาจา และใจ ถ้า

พิจารณาแล้ววจะเห็นว่า มาจากการกระทําทางกายเสีย ๒ ทาง คือ ทางกายกรรมวจีกรรม๕๖     

ในการปฏิบตัิเพื�อการบรรลจุดุหมายสงูสดุทางพระพทุธศาสนา เริ�มต้นด้วยการควบคมุการกระทํา

ทางกายก่อนด้วยข้อปฏิบตัิ คือ ศีลแล้วจึงควบคมุจิตอนัเป็นเบื �องสงูขึ �นไป นั�นคือการทําสมาธิเป็น

เหตนํุาไปสูปั่ญญา คือ การเห็นแจ้งแทงตลอดซึ�งสจัธรรมในที�สดุ 
 

๒.๒.๕ ความสาํคัญของจิต  
ความสําคญัของจิตตามทศันะพทุธปรัชญาแสดงไว้ว่า จิตเป็นศนูย์กลางแห่งปัญญา

ในชีวิตมนษุย์ มนษุย์จะเศร้าหมองหรือผ่องใสก็เพราะจิตเท่านั �นชกันําให้เป็นไป ดงัพทุธพจน์ตรัส

ไว้ว่า  

“...เธอถามอย่างนี �ว่า โลกอันอะไรหนอแลนําไป โลกอันอะไรชักมา และบุคคลลุ

อํานาจของอะไร ที�บงัเกิดขึ �นแล้ว ดกู่อนภิกษุ โลกอนัจิตแลนําไป อันจิตชกัมา และบคุคลย่อมลุ

อํานาจของจิตที�บงัเกิดขึ �นแล้ว”๕๗ 

“ธรรมทั �งหลาย มีใจเป็นหวัหน้า มีใจเป็นใหญ่ สําเร็จแล้วด้วยใจ หากบคุคลใด มีใจชั�ว 

จะพดูก็ตาม จะทําก็ตาม ทกุข์ย่อมติดตามเขาไป ประหนึ�งล้อเกวียนหมนุตามรอยเท้าโค”๕๘ 

“ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย สตัว์ทั �งหลายย่อมเศร้าหมอง เพราะจิตเศร้าหมอง สตัว์ทั �งหลาย

ย่อมบริสทุธิ� เพราะจิตผ่องแผ้ว”๕๙ “ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นธรรมอื�นแม้อย่างหนึ�ง 

ที�อบรมแล้ว ย่อมควรแก่การงาน ย่อมเป็นไปเพื�อประโยชน์ ...ย่อมนําสขุมาให้เหมือนจิต”๖๐ 

                                                           
๕๖ ท.ีปา ๑๑/๒๓๐/๑๔๖. ฉบบัจุฬาเตปิฎกํ, ๒๕๐๐. 
๕๗ องฺ.จตกุก. ๒๑/๑๘๖/๒๐๒. ฉบบัจฬุาเตปิฎกํ, ๒๕๐๐. 
๕๘ ข.ุธ. ๒๕/๑/๑๕. ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๐๐/๑๑๘. ฉบบัจุฬาเตปิฎกํ, ๒๕๐๐. 
๕๙ ส.ํข. ๑๗/๑๐๐/๑๑๘. ฉบบัจุฬาเตปิฎกํ, ๒๕๐๐. 
๖๐ องฺ. เอก. ๒๐/๒๒-๓๐/๔-๕. ฉบบัจุฬาเตปิฎกํ, ๒๕๐๐. 



๓๖ 

 

จะเห็นได้ว่า จิตนั �นเป็นใหญ่ สามารถควบคมุกายให้เป็นไปตามสภาวะอาการนั �นๆ 

แม้กระทั�งสัตว์ทั �งหลายย่อมจะเศร้าหมอง ถ้าจิตนั �นมีความเศร้าหมอง และจิตนั �นสามารถที�จะ

สร้างสิ�งที�วิจิตรตา่งๆ ขึ �นมาได้ เพราะความสามารถของจิตนั�นเอง ที�เกิดขึ �นมาได้ก็เพราะในตวัจิต

นั �นเองมีอํานาจแห่งการสร้างสรรค์อยู่ จิตเท่านั �นที�บนัดาลสขุและทกุข์ให้แก่มนษุย์ แม้ความทุกข์

ของมนษุย์ที�เป็นไปตามกฎไตรลกัษณ์ อนัมนุษย์ไม่สามารถจะหลีกเลี�ยงได้ ผู้มีปัญญาที�ควบคุม

จิตไว้ได้ย่อมจะสามารถมีความสุขทางใจได้แม้ในขณะที�กายเป็นทุกข์ ดังพุทธพจน์ที�ตรัสว่า 

จิตฺตํทนฺตํ สุขาวหํ จิตที�ฝึกดีแล้วย่อมนําสุขมาให้๖๑ และดังพุทธพจน์ที�ว่า นรชนในโลกนี � ผู้

ประกอบด้วยปัญญา แม้ในเวลาที�ตนตกทกุข์ ก็ย่อมได้รับความสขุ๖๒ 

เมื�อกล่าวโดยสรุป การกระทําตา่งๆของมนษุย์ เป็นผลมาจากการทงานร่วมกันของจิต

และร่างกาย องค์ประกอบทั �งสองของชีวิตมนุษย์ จึงเป็นส่วนประกอบของกันและกนั จําเป็นต้อง

พึ�งพาอาศยักันและกัน แม้พุทธปรัชญาจะมีทรรศนะที�ให้จิตมีความสําคญัมากกว่ากาย เหมือน

คํากล่าวที�ว่า ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว แต่จิตก็ต้องมีกายเป็นที�อาศัยและแสดงออก ใน

ขณะเดียวกันก็จะไม่มีความหมายเลย ถ้าปราศจากจิต และที�สําคญัถ้าไม่มีจิตก็จะมีกายไม่ได้ 

ความสําคญัอย่างแยกจากกันไม่ได้ของกายและจิตนี � ดงัที�พระพุทธพจน์ตรัสไว้ในชาลิยสตูร ทีฆ

นิกายว่า ภิกษุผู้ รู้เห็นความจริง ไมค่วรกล่าวว่า ชีวะกบัสรีระเป็นอนัเดียวกนั หรือกล่าวว่า ชีวะกบั

สรีระเป็นอนัคนละอนั๖๓ ดงันั �น จิตและกายตา่งต้องอาศยักนัและกนัเพื�อการดํารงอยูต่อ่ไป 

นอกจากนี �ในพุทธปรัชญายงัได้แสดงความหมายของชีวิตที�ดําเนินต่อเนื�อง ไปตาม

ธรรมชาติ โดยอาศยัความสมัพันธ์ของเหตปัุจจยัทั �งหลายและเรียกความสมัพนัธ์แห่งเหตปัุจจัย

หนนุเนื�องกนันี �ว่า กฎธรรมชาติ๖๔ 

การศึกษาวิเคราะห์เรื�องกฎธรรมชาติดงักล่าวมาพบว่า กฎธรรมชาตินี �มีหลกัใหญ่อยู ่

๒ หมวด ที�พระพุทธองค์ทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท 

ความจริงธรรมทั �ง ๒ หมวดนี � ถือได้ว่าเป็นกฎเดียวกัน แต่แสดงในแต่ละแง่หรือในแต่ละแนว 

เพื�อให้มองเห็นความจริงอย่างเดียวกัน คือ กฎไตรลกัษณ์ มุ่งแสดงลักษณะของสิ�งทั �งหลาย ซึ�ง

ปรากฏให้เห็นว่าเป็นของไม่เที�ยง (อนิจจา) เป็นทกุข์ (ทกุขงั) และอนตัตา (อนตฺตตา) โดยเหตทีุ�สิ�ง

                                                           
๖๑ ข.ุธ.  ๒๕/๓๕/๒๒. ฉบบัจุฬาเตปิฎกํ, ๒๕๐๐. 
๖๒ ข.ุเถร.  ๒๖/๓๗๒/๓๔๔. ฉบบัจุฬาเตปิฎกํ, ๒๕๐๐. 
๖๓ ท.ีส.ี ๙/๓๗๙/๑๖๐. ฉบบัจุฬาเตปิฎกํ, ๒๕๐๐. 
๖๔ พระเทพเวที  (ประยุท ธ์  ปยุตฺ โต ) ,  พุทธธรรม ,  (ฉบับปรุงปรุงและขยายความ) , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๒), หน้า ๖๗.  



๓๗ 

 

เหล่านั �นเป็นไปโดยอาการที�มีความสัมพันธ์เกี�ยวเนื�องถึงกัน อาศยักันและกันทั �งเป็นเหตุเป็น

ปัจจยัสืบต่อเนื�องกันตามหลกัปฏิจจสมปุบาท ส่วนหลกัปฏิจจสมุปบาทก็มุ่งแสดงถึงอาการที�สิ�ง

ทั �งหลายมีความสมัพนัธ์เนื�องอาศยัเป็นเหตปัุจจยัสืบตอ่กนัแก่กนัเป็นกระแสจนมองเห็นลกัษณะ

ได้ว่า เป็นไตรลกัษณ์  

“หลกัปฏิจจสมปุบาท” ในรูปของกฎธรรมชาตติามหลกัทั�วไป ได้แก่  

ก. อิมสฺมึ สติ อิทํโหต ิ   เมื�อสิ�งนี �มี สิ�งนี �จึงมี 

อิมสฺสปุปฺาทา อิทํอปุปฺชฺชติ  เพราะสิ�งนี �เกิด สิ�งนี �จงึเกิด 

ข. อิมสมึอสติอิทํโหต ิ  เมื�อสิ�งนี �ไมม่ี สิ�งนี �จึงไมม่ี 

อิมสฺส นิโรธาอิทํ นิรุชฺฌต ิ  เพราะสิ�งนี �ดบั สิ�งนี �จึงดบั๖๕ 

 ในกฎธรรมชาตนีิ � ชีวิตนั �นเกิดเพราะอาศยัการประชุมแห่งเหตปัุจจยั ตามหลกัอิทปัปัจจย

ตา ซึ�งหมายถึง การประชุมปัจจยัของสิ�งเหล่านี � อิทปัปัจจยตา คือ กฎธรรมชาติ หรือธรรมนิยาม 

ที�สร้างระเบียบแบบแผนให้กบัโลกและชีวิตกฎนี �มีอยู่เอง ไม่มีใครสร้างหรือบญัญัติ พระพุทธเจ้า

เพียงแต่ทรงค้นพบกฎและประกาศแก่ชาวโลกเท่านั �น ดงัพุทธพจน์ว่า ตถาคตทั �งหลายจะอุบัติ

หรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั �นยังคงมีอยู่เป็นธรรมฐิติเป็นธรรมนิยาม คือ หลักอิทัปปัจจยตา 

ตถาคตตรัสรู้เข้าถึงหลักนั �นแล้ว จึงบอกแสดงวางเป็นแบบ ตั �งเป็นหลัก เปิดเผยแจงแจง ทําให้

เข้าใจง่าย และตรัสว่า๖๖  

“หลักอิทัปปัจจยตา มีชื�อเรียกเป็นที� รู้จักกันดีว่า ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมที�

สําคญัมากดงัพทุธพจน์รับรองว่า ผู้ใดเห็นปฏิจจสมปุบาท ผู้นั �นย่อมเห็นธรรม ผู้ ใดเห็นธรรม ผู้นั �น

ย่อมเป็นปฏิจจสมปุบาท”๖๗ 

ดงันั �น ชีวิต จึงเกิดจากการประกอบด้วยขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ ซึ�งดําเนินไปตามกระบวนการหรือกฎของปฏิจจสมุปบาท การเคลื�อนไหว และการ

เปลี�ยนแปลงของชีวิต ที�ดําเนินไปตามวฏัจกัร มีการเกิดขึ �น ดํารงอยู่ และแตกสลายไป โดยอาศยั

การประชมุกนัของกลุม่เหตปัุจจยัตา่งๆ หลายอย่างดงักล่าว มาเชื�อมโยงเกี�ยวข้องสมัพนัธ์กนัโดย

ไมข่าดสายนั�นเอง  

 

                                                           
๖๕ ส.ํน.ิ ๑๖/๓๗/๖๒. ฉบบัจุฬาเตปิฎกํ, ๒๕๐๐. 
๖๖ ส.ํน.ิ ๑๖/๒๐/๒๕. ฉบบัจุฬาเตปิฎกํ, ๒๕๐๐. 
๖๗ ม.ม. ๑๒/๓๐๖/๒๗๐. ฉบบัจุฬาเตปิฎกํ, ๒๕๐๐. 



๓๘ 

 

๒.๒.๖ ความสัมพันธ์ของกายและจติ 
ได้กล่าวแล้วว่า องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์นั �นต้องประกอบด้วยกายและจิต เพราะ

ทั �งสอง ความมีสมัพนัธ์กนัอย่างแยกไม่ออก กล่าวคือ ตามทศันะปรัชญาได้กล่าวถึงองค์ประกอบ

หลักของชีวิตมนษุย์ไว้ ๒ ประการ คือ กายกับจิต นั�นคือ กาย เป็นธาตทีุ�ไม่รู้ ส่วนจิตเป็นธาตทีุ�รู้ 

จะเห็นได้ว่าถ้าชีวิตมนษุย์มีแตก่าย ชีวิตมนษุย์ก็จะมีสภาพเป็นเหมือนสสาร ไม่สามารถเกิดความ

รับรู้ใดๆ ทั �งไม่สามารรับรู้การกระทําดีการกระทําชั�ว ถ้าปราศจากจิต ชีวิตมนุษย์ก็ไม่อาจจะมี

คณุค่าทางจริยธรรมได้ ดงัพุทธพจน์ได้ตรัสไว้ว่า กายเกิดเพราะจิต เพื�อเป็นที�อยู่ของจิต  ฉะนั �น 

ทั �งกายและจิต๖๘  จึงมีฐานะเป็นองค์ประกอบของกนัและกนั๖๙   

ดังนั �นจึงไม่สามารถแยกออกจากกันได้ อย่างไรก็ตาม ทั �งกายและจิตก็ทําหน้าที�

ตา่งกนัแตก็่มีความสมัพนัธ์ของกนัและกนัอย่างแยกไม่ออก  
 

๒.๓ ลักษณะของการดาํรงอยู่ของชีวิต 
 

๒.๓.๑ ลักษณะการดาํรงชีวิตอยู่ของมนุษย์ 
ชีวิตทุกชีวิตต้องอาศยัอาหารเป็นที�ตั �งเป็นเครื�องหล่อเลี �ยงให้ดํารงอยู่ คําว่า อาหาร 

หมายถึง สิ�งที�นํามาซึ�งชีวิต ดงัรูปวิเคราะห์ซึ�งปรากฏใน อภิธานปปฺทีปิกาสูจิว่า “อาหรติ พลายนีูติ 

อาหาโร”๗๐ ที�ชื�อว่า อาหารเพราะนํามาซึ�งพลงัและอาย ุ 

ดังนั �นอาหารจึงมีความสําคัญยิ� งในการดํารงชีวิต ดังหลักฐาน อาหารจึงมี

ความสําคญัยิ�งในการดํารงชีวิต ดงัหลกัฐานซึ�งปรากฏในทีฆนิกาย ปฏิกวรรค พระสตัตนัตปิฎก  

ไว้ว่า   

“สมัยหนึ�งพระผู้มีพระภาคเจ้า ประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถปิณฑิก

เศรษฐีเขตพระนครสาวตัถี พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย อาหาร ๔ เหล่านี � ย่อม

เป็นไปเพื�อความดํารงอยู่ของหมู่สตัว์ผู้ เกิดมาแล้ว หรือเพื�ออนุเคราะห์หมู่สัตว์ผู้แสวงหาที�เกิด 

อาหาร ๔ เป็นไฉน คือ  

๑. กวฬิงการาหาร คือ อาหารเป็นคําๆ คือหยาบและละเอียด 

๒. ผสัสาหาร อาหาร คือ การสมัผสัทางตา ห ูจมกู ลิ �น กาย และใจ  

                                                           
๖๘ ข.ุธ.  ๒๕/๓๗/๒๒. ฉบบั จุฬาเตปิฎกํ, ๒๕๐๐. 
๖๙ พระสมทุร ถาวรธมฺโม (ทาทอง), หน้า ๓๑-๓๗.  
๗๐ ต. นาคตะประทีป, บาลีอภิธานปฺปทีปิกา และสูจิ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไท, ๒๔๖๔), 

หน้า ๒๗๕.  



๓๙ 

 

๓. มโนสญัเจตนาหาร คือ เจตนาที�บนัทึกไว้ในสญัญา แห่งใจ  

๔. วิญญาณาหาร คือ อาหารคือวิญญาณ๗๑  

จากพุทธพจน์ดงักล่าว จะเห็นได้ว่า อาหารเหล่านี �ย่อมเป็นไปเพื�อความดํารงอยู่ของ

หมูส่ตัว์ เพื�ออนเุคราะห์หมูส่ตัว์ผู้แสวงหาที�เกิด 

อนึ�ง เพื�อที�จะอธิบายขยายความเกี�ยวกับเรื�องอาหาร ๔ ในทรรศนะพทุธปรัชญา ให้มี

ความชัดเจนยิ�งขึ �น ผู้ วิจัยจะได้นําเสนอทรรศนะของท่านผู้ รู้ ซึ�งได้อรรถาธิบาย เรื�องอาหาร

ดงักลา่วไว้อย่างน่าฟังดงัตอ่ไปนี �ว่า  

๑) กวฬิงการาหาร อาหารเป็นคําๆ ได้แก่ อาหารที�สัตว์บริโภคเป็นมื �อเป็นคําๆ        

เช่น ข้าว ขนมปัง เป็นต้น กวฬิงการาหารทั �งหมดนั �นล้วนประกอบจาก ดิน นํ �า ลม ไฟ ใน

บรรยากาศทั �งสิ �น ตวัอย่างเช่น นํ �าที�มนษุย์ดื�ม เมื�อเข้าไปสูร่่างกาย ช่วยทําให้เกิดปฏิกิริยาเคมีช่วย

หล่อลื�นและช่วยลําเลียงสารต่างๆ จนพอควรแล้ว ก็จะถูกถ่ายออกมาจากร่างกาย เป็นเหงื�อ

ระเหยไปในอากาศบ้าง เป็นปัสสาวะซึมลงไปในดินบ้าง นํ �านั �นเมื�อซึมผ่านชั �นดินแล้วก็รวมตวักัน

เบื �องล่างเป็นสายนํ �า สายนํ �าซึมผ่านร่องหินไปรวมกันเป็นธารนํ �า ธารนํ �าไหลไปรวมกันเป็นลํา

คลอง ลําคลองไหนไปรวมกับแม่นํ �า แม่นํ �าไหลไปรวมกนัเป็นทะเลเป็นมหาสมุทร ในขั �นตอนของ

การไหลไปนี � มนษุย์บางพวกก็ดดูนํ �านั �นกลบัมาเป็นนํ �าประปาบริโภค นํ �าที�เหลือมหาสมุทรก็จะถกู

แดดเผาระเหยกลายเป็นไอนํ �า ละอองนํ �าลอยไปในบรรยากาศเมื�อความกดอากาศและอณุหภูมิ

พอเหมาะก็กลั�นตวัเป็นหยาดฝนตกลงมาให้สตัว์ทั �งหลายบริโภคกนัอีก สตัว์เหล่านั �นบริโภคแล้วก็

ถ่ายเป็นเหงื�อเป็นปัสสาวะอีก หมนุวนอยูอ่ย่างนี �เรื�อยๆไป 

๒) ผัสสาหาร อาหารคือการสัมผัส ได้แก่ การกระทบรู้ทางตา หู จมูก ลิ �น กายใจ 

ตราบที�ยังมีการกระทบรู้ ณ ส่วนใดส่วนหนึ�ง ชื�อว่าสัตว์นั �นยังมีชีวิตอยู่ หากไม่มีการกระทบรู้      

ณ ส่วนใดเลย ชื�อว่าสตัว์นั �นไม่มีชีวิตแล้ว การกระทบรู้ดงักล่าว คือ ตา ได้เห็นภาพ ห ูได้ยินเสียง 

จมกู ได้ดมกลิ�น ลิ �น ได้ลิ �มรส กาย ได้ถกูต้องสิ�งตา่งๆ และใจได้รู้อารมณ์ที�เกิดขึ �น  

๓) มโนสญัเจตนาหาร อาหาร คือ มโนสญัเจตนา ได้แก่ เจตนา คือ ความจงใจ ความ

ตั �งใจ ความหมายใจ ซึ�งบนัทึกไว้ในมโนสัญญา ทั �งในระดบัที�ระลึกได้ตามปกติ (Conscious) 

อังกฤษ) และภวังค์ (Subconscious) ซึ�งระลึกได้ยาก มโนสญัญาเจตนาหาร นี �จะเป็นตวัหล่อ

เลี �ยง ความพยายามในการดํารงอยู่เพื�อความเป็นไป เช่น บุคคลอยากเป็นกษัตริย์ ตราบใดที�เขา

ยงัไมไ่ด้ครองบลัลงัก์ราชา เขาผู้นั �นจะพยายามดํารงอยูเ่พื�อความเป็นกษัตริย์ให้ได้จะไม่ยินด ี

 

                                                           
๗๑ ท.ีปา. ๑๑/๓๑๐/๒๐๓. ฉบบัจุฬาเตปิฎกํ, ๒๕๐๐. 



๔๐ 

 

หรือไม่อยากตายไปก่อนที�จะได้เป็นกษัตริย์ มโนสญัเจตนา นี �เองที�เป็นองค์แห่งภพ             

(ภวังค์ =ภวะ+องค) ก่อให้เกิดการกําหนดความเป็นรูปแบบต่างๆ และการพยายาม (ดิ �นรน) 

เพื�อให้บรรลคุวามเป็นไปตามเจตนาที�บนัทึกไว้ในมโนนั �น  

(๔) วิญญาณาหาร อาหารคือวิญญาณ ได้แก่ วิญญาณเป็นปัจจยัให้เกิดนามรูป เมื�อ

กําหนดรู้วิญญาณาหารได้แล้ว ก็เป็นอนักําหนดรู้นามได้ด้วย   

ดงันั �น การดํารงอยู่ของชีวิตมนุษย์อยู่ได้ด้วยอาหารเหล่านั �น ดงัพุทธพจน์ที�ตรัสว่า    

“สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฐิติกา” สตัว์ทั �งปวงดํารงอยูไ่ด้ด้วยอาหาร๗๒ 

กล่าวโดยสรุป การดํารงอยู่ของชีวิตมนุษย์ย่อมมีองค์ประกอบทั �งฝ่ายรูปธรรม และ

ฝ่ายนามธรรมเพื�อส่งเสริมให้มนษุย์ดํารงชีวิตอยู่ได้ ถ้าขาดปัจจยัอย่างใดอย่างหนึ�งชีวิตมนษุย์ก็

ไมส่ามารถที�จะดํารงขนัธ์ ๕ อยูไ่ด้ในที�สดุ 
 

๒.๓.๒ ลักษณะคุณค่าของการมีชีวิตอยู่ 
พระเดชณรงค์ มะลิแก้ว ได้กล่าวไว้ว่า คณุคา่ของชีวิตมนุษย์แบง่ออกเป็น ๓ ลกัษณะ

ไว้ว่า ชีวิตตามเกณฑ์พระพทุธศาสนาถือว่า ประกอบด้วยขนัธ์ ๕ ไม่มีสิ�งอื�นใดนอกเหนือจากขนัธ์ 

๕ ไม่ว่าจะแฝงอยู่ขนัธ์ ๕ หรือ อยู่ต่างหากจากขนัธ์ ๕ ที�จะมาเป็นเจ้าของหรือควบคมุให้ดําเนิน

ไป ในขณะเดียวกนั มนษุย์มีความจําเป็นต้องใช้ปัจจยัหลายด้าน ซึ�งจะได้มาด้วยการแสวงหาอนั

ปราศจากการเบียดเบน โดยหลกัคําสอนทางพระพทุธศาสนามีอยู่ว่า “จะต้องทําด้วยกาย วาจา 

ใจที�สุจริต”๗๓ การที�มนุษย์ทําด้วยความสุจริตนี � ย่อมเป็นเครื�องหมายแสดงว่า มนุษย์นั �นเป็นผู้มี

ศีลธรรม และการเป็นผู้มีศีลธรรมนี �เอง ทําให้มนุษย์แตกต่างจากสตัว์เดรัจฉาน แสดงให้เห็นว่า 

ธรรมนั �นเป็นเครื�องวดัความเป็นคนหรือสตัว์  

เนื�องจากมนุษย์เป็นผู้มีศกัยภาพสูงยิ�ง ในอันที�จะพัฒนาชีวิตของตนให้อยู่ในกรอบ

แห่งศีลธรรม คณุธรรม จริยธรรม ที�สําคญัที�สุด คือ มนุษย์เป็นผู้มีความสามารถที�จะฝึกตน และ

ยกระดบัจิตใจของตนให้อยู่ในภาวะที�สงูสดุได้  

ดงัพทุธพจน์ว่า “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสส”ุ๗๔ ในบรรดามนุษย์ทั �งหลาย มนษุย์ที�ฝึกแล้ว

เป็นผู้ประเสริฐสดุ  

อีกทั �งการได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั �น ในทางพระพทุธศาสนาถือว่าเป็นลาภอนัประเสริฐ 

เพราะมนุษย์มีความสามารถที�จะฝึกฝนและพฒันาตนให้บรรลุภูมิธรรมตั �งแตร่ะดบัตํ�าสุดจนถึง

                                                           
๗๒ อ้างใน, พระสมทุร ถาวรธมฺโม (ทาทอง), หน้า ๕๔-๕๖.  
๗๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๖-๑๐๙/๑๒๙.  
๗๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๗๒/๒๓๑.  



๔๑ 

 

ระดบัสงูสดุ คือ มรรค ผล นิพพานได้ กล่าวคือ ถ้าเป็นพระอริยบคุคลก็หมายถึง ผู้ ที�พฒันาตนให้

ตั �งอยูใ่นภมูิธรรมตั �งแตร่ะดบัพระโสดาบนัจนถึงพระอรหนัต์ ดงันั �น คณุคา่ของชีวิตและคณุคา่ของ

ความเป็นมนษุย์นั �น จึงขึ �นอยู่กบัการพฒันาจิตใจให้อยู่ในระดบัภูมิธรรมที�สงูยิ�งขึ �นไป ซึ�งในหวัข้อ

นี �จะแบ่งคณุค่าของชีวิตมนุษย์ตามหลกัพระพุทธศาสนา ออกเป็น ๓ ลักษณะ คือ (๑)  คุณค่า

ของชีวิตที�ว่าด้วยความจริงตามธรรมชาติ (๒) คณุคา่ของชีวิตท่าด้วยความรู้ตามธรรมชาติ และ 

(๓) คณุคา่ของชีวิตที�ว่าด้วยการพฒันาทางปัญญา มีรายละเอียดงันี � คือ  
 

๑) คุณค่าของที�ว่าด้วยความจริงตามธรรมชาต ิ
พระพุทธศาสนายอมรับความจริง  ๒ ระดับ  คือ  ความจริง ที� ว่ า โดยสมมุติ 

(Conventional Truth) เป็นสิ�งที�ชาวโลกบญัญัติเพื�อการรับรู้ร่วมกัน ตามที�ได้ตกลงกันไว้ เป็น

เครื�องมือสื�อสารพอให้สําเร็จในชีวิตประจําวนั ความจริงประเภทนี �ไมม่ีความจริงในตวั เช่น มนษุย์ 

เทวดา แมว สุนขั ต้นไม้ ภูเขา และความจริงโดย ปรมตัถ์ (Ultimate Truth) คือ ความจริงสูงสุด

ตามสภาวะที�เป็นเอง โดยไม่ต้องอาศยัการสมมุติบญัญัติของชาวโลก เช่น นามธรรม รูปธรรม 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือจิต เจตสิก รูป นิพพาน ผัสสะ เจตนา เอกัคคตา 

ชีวิตินทรีย์๗๕ การประพฤติปฏิบตัิตามหลกัความเป็นจริงนี � ทําให้ผู้ปฏิบตัิตามรู้ว่าสงัขารทั �งหลาย

มีการเกิดขึ �น ตั �งอยู ่และดบัไป สรรพสิ�งทั �งหลายไมเ่ที�ยงแท้ถาวร สงัขารทั �งหลายไม่เที�ยง เป็นทุกข์ 

เป็นของไม่ใช่ตวัตน ถ้าการดําเนินชีวิตเป็นไปอย่างรู้เท่าทนัสภาวะตามความเป็นจริง ชีวิตย่อมมี

คุณค่าที�แท้จริง ดังนั �นควรถือเอาประโยชน์จากความจริงตามกฎธรรมชาติเหล่านั �น คือ             

กฎไตรลักษณ์๗๖ ให้เป็นประโยชน์ต่อคุณค่าของชีวิตต่อไปกฎธรรมชาติดงักล่าวประกอบด้วย     

๓ อย่าง คือ   
 

ก. อนิจจตา 
หลักอนิจจตา คือ ความไม่เที�ยง สรรพสิ�งทุกอย่างล้วนมีการเปลี�ยนแปลงทุกขณะ

ตวัอย่างเช่น โลกธรรม คือ ธรรมที�ครอบงําโลกและสัตว์โลกเป็นไปตามมันมี ๘ ประการ อาทิ 

ความเจริญและความเสื�อม โลกธรรมดงักล่าวย่อมมีความแปรผนัตลอดเวลา ความเจริญนั �นอาจ

เปลี�ยนเป็นเสื�อมได้ เมื�อไม่ต้องการความเสื�อมก็ไม่ต้องประมาท มนุษย์ต้องหลีกเว้น กําจดัเหตุ

ปัจจัยที�จะทําให้เกิดความเปลี�ยนแปลงในทางเสื�อมพยายามสร้างเหตุปัจจัยที�จะให้เกิดความ

                                                           
๗๕ พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั �งที� ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หน้า ๕๕. 
๗๖ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖๘/๑๐๖๒.  



๔๒ 

 

เปลี�ยนแปลงไปในทางที�ดี และอยากที�จะรักษาความเจริญนั �นไว้ เมื�อพลาดพลั �งลงไป ก็สามารถ

ปรับปรุงแก้ไขได้ โดยละทิ �งเหตุปัจจัยที�ทําให้เสื�อมนั �น กลบัมาสร้างเหตุและปัจจยัที�ทําให้เจริญ

ต่อไป ยิ�งกว่านั �น เมื�อมีความเจริญอยู่แล้วก็สามารถส่งเสริมให้เจริญยิ�งขึ �นได้ โดยเพิ�มพูนเหตุ

ปัจจัยที�จะทําให้เจริญมากยิ�งขึ �น หลักธรรมที�สําคัญ คือ ต้องมีปัญญาที�เป็นคุณค่าของชีวิต

ภายในโดยตรง ส่วนคุณค่าของชีวิตภายนอก สามารถใช้ปัญญาหลีกเว้นความเสื�อมและ

สร้างสรรค์ความเจริญภายในจิตใจ ชีวิตจึงจะดํารงเป็นอยู่อย่างอิสระ ปัญญาที�รู้เท่าทันความ

เสื�อมหรือความเจริญ จะช่วยไม่ให้เกิดความทุกข์เกินความสมควร ในเมื�อเกิดความเสื�อมหรือ

ความสญูเสีย และช่วยไมใ่ห้เกิดความประมาทในเวลาเจริญ ทําให้เข้าถึงหลกัความจริงโดยลําดบั 

ไม่มีความยึดมั�นถือมั�น ปราศจากทกุข์ อย่างที�เรียกว่า มีคณุค่าของชีวิตที�สมบรูณ์ ดงัพทุธพจน์ที�

ตรัสว่า สังขารทั �งหลาย มีความเสื�อมสิ �นไป เป็นธรรมท่านทั �งหลายจงทํากิจทั �งหลายให้สําเร็จ 

ด้วยความไมป่ระมาทเถิด๗๗ 
 

ข. ทุกขตา  
หลกัทกุขตา คือ ความเป็นทกุข์ ความรู้สึกไม่สบายกายไม่สบายใจ การที�สรรพสิ�งเป็น

ทกุข์ เพราะทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เนื�องจากถูกบีบคั �นให้เปลี�ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เมื�อเป็น

เช่นนี � สิ�งทั �งหลายที�จะรักษาสภาพของตนไว้จึงต้องตอ่สู้ดิ �นรนอยู่ตลอดเวลา เพื�อการดํารงคณุค่า

ชีวิตที�ดีไว้ การนําชีวิตเข้าสูค่วามเจริญและความสขุสมบรูณ์ จําเป็นต้องมีการแก้ไขปรับปรุงตวัอยู่

ตลอดเวลา ผู้ ที�ฉลาด เมื�อยังยินดีที�จะหาความสุขจากสิ�งเหล่านี � จึงต้องมีชีวิตอยู่อย่างรู้เท่าทัน

ความจริง แสวงหาและเสวยความสขุอย่างมีสติสมัปชญัญะ รวมถึงรักษาอิสรภาพของจิตไว้ให้ดี

ที�สุด เมื�อภาวะความขดัแย้งมาบีบคั �นตนเองมาก ก็ต้องรู้จักอยู่อย่างกลมกลืนในธรรมชาติด้วย

การประพฤติคุณธรรมต่างๆ อันเป็นปัจจัยให้ใจเปิดกว้างขึ �น เช่น เมตตา คือความรัก ความ

ปรารถนาดีต่อกัน, กรุณา คือความคิดช่วยเหลือ, มุทิตา คือความพลอยยินดีในความสุข

ความสําเร็จของผู้ อื�น, อเุบกขา คือ ความวางใจเป็นกลางตดัสินเหตกุารณ์ตามความเป็นจริง๗๘  

 

 

 

                                                           
๗๗ ท.ี ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๗/๒๒๑.  
๗๘ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม,  พิมพ์ครั �งที� 

๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หน้า ๗๗.  



๔๓ 

 

การมีชีวิตที�ประสานกลมกลืนกับธรรมชาตินั �น มีความหมายว่าสามารถถือเอา

ประโยชน์จากธรรมชาติและมีความเป็นอยู่อย่างไม่สญูเสียอิสรภาพ คือ อยู่อย่างไม่ยึดมั�นถือมั�น 

หรือมีชีวิตอยู่ด้วยปัญญา ถือว่าเป็นการมีชีวิตอยู่อย่างประเสริฐสดุ ตามพทุธภาษิตที�ว่า “ป�ฺญา

ชีวึ ชีวิตมาห ุเสฏโฐ”๗๙ 
 

ค. อนัตตา  
หลักอนัตตา คือ ความไม่มีอัตตา ความไม่มีตวัตนที�แท้จริง สรรพสิ�งทั �งหลาย ไม่มี

ตวัตนของมนัเอง ปราศจากแก่นสารสาระคือตวัตน เกิดจากส่วนประกอบและเป็นไปตามเหตตุาม

ปัจจยันั �นๆ หลกัอนตัตามีคณุคา่ของชีวิตทางจริยธรรม คือ  

๑) ละ ลด เลิก โมหะ ความหลงตวัตน หลงลาภ หลงยศ 

๒) ละ ลด เลิก ทิฏฐิ ความเห็นผิด และมานะ ความถือตัวถือตน ความหยิ�ง         

ยะโส ความแข็งกระด้าง ก้าวร้าวเสียได้๘๐ 
 

(๒)  คุณค่าของชีวิตที�ว่าด้วยความรู้ตามธรรมชาต ิ
คณุคา่ของชีวิตที�ว่าด้วยความรู้ตามธรรมชาต ิเป็นชีวิตที�ดําเนินอยู่ในชีวิตประจําวนัที�

มีความสมัพนัธ์กับโลก โดยอาศยั “อายตนะ “หมายถึง เครื�องติดต่อ แดนต่อความรู้ หรือเครื�องรู้

และสิ�งที�รู้ เชน่ ตา เป็นเครื�องรู้ รูปเป็นสิ�งที�รู้, หเูป็นเครื�องรู้ เสียงเป็นสิ�งที�รู้, อายตนะมี ๒ ประเภท  

(๑) อายตนะภายนอก เครื�องต่อภายนอก หรือสิ�งที�ถูกรู้มี ๖ คือ รูป เสียง กลิ�น รส 

สมัผสั และธรรมารมณ์ หรืออารมณ์ที�เกิดกบัใจ  

(๒) อายตนะภายใน เครื�องต่อภายใน หรือเครื�องรับรู้ มี ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ �น กาย 

และใจ ซึ�งความรู้ในลกัษณะนี �สามารถแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท โดยถือ๘๑ อายตนะ เป็นเกณฑ์ 

กล่าวคือ  

ก. ความรู้ที�ได้ทางปัญจทวาร หรือเบญจทวาร คือ ตา ห ูจมกู ลิ �น กาย ได้แก่ ความรู้

ตอ่ รูป เสียง กลิ�น รส และสมัผสั  

                                                           
๗๙ ส.ํส.อ. (ไทย) ๒๕/๔๔๓.  
๘๐ ปรุตม์ บุญศรีตัน, หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : นํ �าฝนไอเดีย, ๒๕๔๙),           

หน้า ๒๙๘.  
๘๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั �ง 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๔๖.  



๔๔ 

 

ข. ความรู้ที�ได้ทางมโนทวาร  คือ ใจ ได้แก่ ธรรมารมณ์ หรืออารมณ์ที�เกิดขึ �นกับใจ 

กล่าวคือ สิ�งทั �งหลายที�ใจรู้ ใจคิด ในแนวพระอภิธรรมได้แยกธรรมารมณ์ออกเป็น ๕ ประเภท๘๒ มี

เวทนาขันธ์ คือความรู้ต่อเวทนา สุข ทุกข์ เฉยๆ, สังขารขันธ์ คือ ความรู้ต่อสัญญา ความจําได้

หมายรู้, สงัขารขันธ์ คือความรู้ต่อสงัขาร ความนึกคิดปรุงแต่ง, อนิทสัสนอปัปฏิฆารูป (รูปที�เห็น

ไมไ่ด้ กระทบหรือถกูต้องไมไ่ด้) ความรู้ตอ่รูปที�ละเอียด เช่น ปริุสภาวะ (ความเป็นชาย) อิตถีภาวะ 

( ความเป็นหญิง) อากาส (อวกาศหรือช่องว่าง) สนัสติ (ความสืบต่อ) ชรตา (ความทรุดโทรม)    

เป็นต้น, อสงัขตธาต ุคือ ความรู้ตอ่พระนิพพาน 
 

(๓)  คุณค่าของชีวิตที�ว่าด้วยพัฒนาการทางปัญญา  
คุณค่าของชีวิตที�ว่าด้วยพัฒนาการทางปัญญา เป็นการพัฒนาปัญญาเพื�อให้เกิด

ความรู้ประเภท “ภาเวตัพพธรรม” คือ ความรู้ที�ได้จากสิ�งที�ควรอบรมฝึกปรือ แบ่งออกเป็น ๓ 

ประเภท โดยเรียงลําดบัตามพฒันาการหรือความเจริญแก่กล้า๘๓ คือ  

ก. สญัญา คือ ความกําหนดได้ หมายรู้ ได้แก่ ความรู้ที�เกิดจากการกําหนดหมาย คือ 

จําได้หมายรู้ เช่น สญัญาเกี�ยวกบัรูป สญัญาเกี�ยวกบัเสียง เป็นต้น  

ข. ทิฏฐิ คือ ความเห็น ความเข้าใจโดยนัยเหตุผล ได้แก่ ความรู้ที�ได้จากการสรุป

อย่างใดอย่างหนึ�ง หรือทางใดทางหนึ�ง โดยได้คิดกลั�นกรองยอมรับเอาเป็นของตนแล้ว เช่น สสั

สตทิฏฐิ คือ ความเห็นว่าเที�ยง, อจุเฉททิฏฐิ, คือ ความเห็นว่าขาดสญู  

ค. ญาณ คือ ความรู้, ความหยั�งรู้ เป็นเครื�องรู้บริสทุธิ�ที�ผดุโพลงสว่างแจ้งขึ �น มองเห็น

ตามสภาวะของสิ�งนั �นๆ หรือเรื�องนั �นๆ โดยไม่มีความรู้สึกของตวัตนหรือความยึดถือเป็นของตน

เข้าไปจบั เช่น กมัมสัสกตาญาณ คือ ความหยั�งรู้ภาวะที�สตัว์มีกรรมเป็นของตน อตีตงัสญาณ คือ

ปรีชาหยั�งรู้สว่นอดีต 

เมื�อมนุษย์ดํารงอยู่ชีวิตอยู่ด้วยกระบวนการรับรู้ คือ มีอายตนะสําหรับติดต่อสื�อสาร

กบัโลกภายนอก ต้องเกี�ยวข้องกบักระแสของโลกธรรมอนันบัได้ว่าเป็นกิจกรรมภายนอกของชีวิต 

ส่วนกิจกรรมภายในนั �นเป็นเรื�องของจิตใจ อันเกี�ยวเนื�องกับธรรมารมณ์ คุณค่าของชีวิตจะดี

หรือไม่ดีย่อมขึ �นอยู่กับกิจกรรมสองประเภทนี � พระพุทธศาสนาถือว่าคุณค่าที�แท้จริงของชีวิต

ขึ �นอยูก่บัการพฒันาคณุคา่ภายในหรือคณุคา่ทางจิตใจ  

                                                           
๘๒ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๑/๑๐๐.  
๘๓ พระราชวรมนุี (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั �งที� ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลยั, ๒๕๒๙), หน้า ๔๕-๕๐.  



๔๕ 

 

ดังนั �นมนุษ ย์จึ งควรพัฒนาปัญญาให้ รู้ เท่ าทันความ รู้ ที� ไ ด้จากปัญจทวาร                

และมโนทวาร ให้เป็นอิสระจากกระบวนการรับรู้ตามกระแสโลกธรรม และเมื�อใดที�มนุษย์สามารถ

ดํารงชีวิตอยู่อย่างรู้เท่าทันหลกัไตรลักษณ์ตามสภาวะความเป็นจริงของธรรมชาติแล้ว เมื�อนั �น 

จิตใจของมนุษย์จะคลายความยึดมั�นถือมั�น เกิดความหลุดพ้น เป็นอิสระจากเครื�องผูกรัดต่างๆ 

บรรลถุึงความสขุที�เป็นอมตะ ถือว่าเป็นคณุคา่ของชีวิตที�สมบรูณ์อย่างแม้จริง๘๔  

เมื�อกล่าวโดยสรุป ลกัษณะคณุคา่ของการมีชีวิตอยู ่ต้องประกอบด้วย ๓ ลกัษณะของ

ความเป็นมนุษย์อันประกอบคณุค่าของชีวิตมนุษย์ คือ  คุณค่าของชีวิตที�ว่าด้วยความจริงตาม

ธรรมชาติ, คณุคา่ของชีวิตท่าด้วยความรู้ตามธรรมชาติ และ คณุค่าของชีวิตที�ว่าด้วยการพฒันา

ทางปัญญา อันมีความไม่เที�ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อันจะนํามาซึ�งความสงบสุข และเกิด

ปัญญาอนัเป็นเหตปัุจจยัให้หมดจากทกุข์ได้ในที�สดุ  
 

๒.๔ การสิ �นชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา   
 

๒.๔.๑ การสิ �นชีวิต 
เมื�อมีการเกิดก็ย่อมมีการตายเป็นของธรรมดา เป็นความจริงที�อยู่เบื �องหลงัของสรรพ

สิ�ง เพราะธรรมชาติของสรรพสิ�งนั �น มีการเกิดขึ �นตั �งอยู่และดบัไป ดงันั �น การตายถึงเป็นสภาพที�

ใครๆ ไม่อาจจะหลีกเลี�ยงได้ ในปฏิจจสมุปบาทได้กล่าวถึง สาเหตุหรือปัจจัยแห่งการเกิดคือ 

อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิด การเกิดนี �แหละเป็นตวันําไปสู่ความตาย ซึ�งทุกคนจะต้องพบโดยไม่มี

ข้อยกเว้น ชีวิตของคนเราที�ดําเนินชีวิตอยู่ทุกวันนี �ก็เป็นลกัษณะของการเดินทางไปสู่ความตาย 

วนัหนึ�งผา่นไปก็เป็นก้าวหนึ�งที�ตวัเราก้าวใกล้ความตายเข้าไปทกุขณะ เมื�อถึงคราวตายชีวิตก็แตก

สลายไป ความตายนั �นไม่ใช่ที�สุดแห่งชีวิตและไม่ใช่ที�สุดแห่งทุกข์ทั �งปวง เพราะความตายเป็น

เพียงการดบัของสังขาร ความตายนี �เองที�เป็นภัยคกุคามของชีวิตมนุษย์มากที�สุด เป็นอุปสรรค

ของชีวิตอนัร้ายแรงที�สุด ดงันั �น จึงมีนกัจิตวิทยาปรัชญาทั �งนักวิทยาศาสตร์ตั �งแต่สมยัโบราณมา

จนถึงปัจจยัได้พยายามค้นคว้าทดลอง เพื�อหาคําอธิบายเรื�องความตายนี �มาตลอด  

ในหนงัสือโพธิธรรมทีปนีได้อธิบายสภาพของความตาย ได้แก่สภาวะดงันี � คือ๘๕   

ความตาย  คือ  จตุ ิ

ความตาย  คือ  ภาวะที�เคลื�อน 

                                                           
๘๔ อ้างใน, พระเดชณรงค์ มะลิแก้ว, หน้า ๔๕-๔๙. 
๘๕ เดือน คําดี, ศาสนาเบื �องต้น, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๓๐), 

หน้า ๔๑๔.  



๔๖ 

 

ความตาย  คือ  ความทําลาย 

ความตาย  คือ  ความหายไป 

ความตาย  คือ  ความทํากาละ 

ความตาย  คือ  ความแตกไปแหง่ขนัธ์ 

ความตาย  คือ  มฤตย ู

ความตาย  คือ  ความตาย  

ความตาย  คือ  ความทิ �งซากศพไว้ 

สภาวะเหล่านี � เรียกว่า ความตาย คือร่างกายที�สิ �นลมหายใจนอนนิ�งไม่ไหวติง นอนตวั

แข็งทื�อเหมือนท่อนไม้นั�นเอง นี �คือสัญลกัษณ์แห่งความตาย ความตายที�เรียกว่าความเป็นทุกข์

นั �น เพราะความตายนั �นเป็นกานํามาซึ�งไม่ดีแก่ผู้ ที�พบเห็น ที�ตวัละจากโลกนี �ไป จะด้วยสมคัรใจ

หรือไม่ก็ตาม ก็ต้องมีการจุติเคลื�อนไปทั �งสิ �น ทรัพย์สมบตัิต่างๆ ตลอดจนคนที�รักที�ชงั ที�ชอบใจ

บ้างไม่ชอบใจบ้าง ก็ต้องพลัดพรากจากไปทั �งหมด ดงันั �น ความตายนี �จึงจัดว่าเป็นทุกข์ และ

สภาพของคนที�จะตายได้แสดงออกเป็น ๒ สภาพ คือ 

๑. สภาพทางกาย คือ สภาพที�ร่างกายไม่มีชีวิตอยูต่อ่ไปอีก 

๒. สภาพทางจิต คือ สภาวธรรมที�จิตจตุิเคลื�อนออกไปจากร่างกาย ไปเกิดในภพต่างๆ 

ตามผลของกรรมที�ได้กระทําไว้ก่อนตาย  

ส่วนการตายหรือการสิ �นชีวิต ตามคมัภีร์วิสุทธิมรรค ได้แก่ ความขาดไปแห่งชีวิตรูป 

หรือชีวิตินทรีย์ที�เนื�องในภพหนึ�งๆ ชื�อว่า การสิ �นชีวิต๘๖  

ชีวิตินทรีย์ ก็เป็นหนึ�งในจํานวนของอุปาทยรูป ๒๔ โดยมีวิเคราะห์ว่า ชีวิตนฺติ 

สหชาตธมฺมา เอเตนาต ิชีวติํ๘๗ แปลความว่า สหชาตรูปทั �งหลาย ย่อมเป็นอยู่ได้ด้วยการอาศยัรูป 

ฉะนั �น รูปที�เป็นเหตุให้สหชาตรูปทั �งหลายเป็นอยู่ได้นั �น จึงชื�อว่า ชีวิตินทรีย์ และชีวิตรูปหรือ

ชีวิตินทรีย์นี �ในพระอภิธรรมได้แบง่ออกเป็น ๒ ประการ คือ  

๑. ชีวิตของรูปธรรม ได้แก่ ชีวิตของ คน สตัว์ เป็นต้น เรียกว่า ชีวิตินทรีย์ 

๒. ชีวิตของอรูปธรรม ได้แก่ ชีวิตของจิตและเจตสิก เรียกว่า อรูปชีวิตินทรีย์ 

                                                           
๘๖  วิสุทธิมรรค, แปล ภาค ๒ ตอน ๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร :        

โรงพิมพ์มหามกฎุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๒), หน้า ๑. 
๘๗ พระสทัธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที� ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

(กรุงเทพมหานคร : ยนูิตี �พบัลิกเคชั�น, ๒๕๒๖), หน้า ๗๕.  



๔๗ 

 

ชี วิต รูปที� เห็นไ ด้ชัด  คือ  ร่ างกายของคนและสัต ว์ซึ� งมี ลักษณะเฉพาะ  คื อ                   

ผันแปรเปลี�ยนแปลงและแตกสลายไปตามสภาวะแวดล้อมที�มากกระทบ เช่น ร่างกายเมื�อถูก

ของแข็ง หรือของมีคมมากระทบเข้า ก็จะเกิดการเปลี�ยนแปลงจากสภาวะปกติมาเป็นฟกชํ �าหรือมี

บาดแผลตลอดจนถึงวตัถธุาตตุา่งๆ เช่น โต๊ะ เก้าอี � พืชที�มีลําต้น ล้วนต้องมีการผนัแปรเสื�อมโทรม

ไปตามสภาวะแวดล้อม 

-  เป็นตวัทําหน้าที�เปิดเผยหรือแสดงออกให้รู้สภาวะของนาม (จิตและเจตสิก) เช่น 

รอยยิ �ม เป็นการเปิดเผยให้รู้สึกที�แจ่มใสเบิกบาน อาการเศร้าหมอง แสดงถึงความทุกข์ระทม     

เป็นต้น  

-  เป็นสิ�งที�เห็นได้ เช่น ร่างกายของคนและสตัว์ ตลอดจนวตัถธุาตตุา่งๆ 

-  เป็นสิ�งที�มองไมเ่ห็นและแตส่ามารถสมัผสัได้ เชน่ เสียง ความร้อน ความเย็น 

- เป็นสิ�งที�มองไม่เห็นไม่สามารถสัมผัสได้ เช่น อาโปธาตุ (ธาตุนํ �า) เป็นสิ�งที�แม้จะ

แทรกซึมอยู่รูปทกุอย่างแตก็่ไมส่ามารถสมัผสัได้ 

ส่วนอรูปชีวิตินทรีย์ คือ การที�จิตหรือวิญญาณ รวมตัวกันแล้ว เกิดความเป็น

ความรู้สึกนึกคิดขึ �นมาขณะหนึ�งๆ แล้วดบัไป การรวมตัวของจิตและเจตสิกจนเกิดความรู้สึก

ขึ �นมานั �น ถือว่าเป็นการได้ชีวิต ส่วนการที�ความนึกคิดดบัไป ถือว่าเป็นการสิ �นชีวิตของอรูป ซึ�งมี

ลกัษณะเฉพาะ กล่าวคือ   

-  ไม่มีรูปร่าง ไม่มีขนาด 

-  ไม่กินเนื �อที� ไม่มีนํ �าหนกั 

-  แตต้่องการที�อยู่อาศยั 

-  ทําหน้าที�รับอารมณ์  

-  เป็นพลงังานแห่งชีวิตทั �งในด้านสร้างสรรค์ให้เกิดและดํารงอยู่๘๘  

อย่างไรก็ตาม เมื�อรูปชีวิตินทรีย์ และนามชีวิตินทรีย์ทั �ง ๒ นี �สิ �นไป นั�นก็คือว่าเมื�อรูป

ชีวิตินทรีย์ขาดไปแล้ว นามชีวิตินทรีย์ก็เป็นอนัขาดไปด้วยเพราะมีความเกี�ยวเนื�องสมัพนัธ์กันอยู่

ไมข่าดสายนั�นเอง  

 

 

                                                           
๘๘ บรรจบ บรรณรุจิ, จิต มโน วิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงราชวิทยาลยั, 

๒๕๓๐), หน้า ๑๒๗.  



๔๘ 

 

๒.๔.๒ ลาํดับแห่งการสิ �นชีวิต  
ตามนยัแห่งพระอภิธรรมได้กล่าวถึง การตั �งอยูแ่ละการดบัของชีวิตไว้อย่างละเอียดน่า

ศึกษาวิเคราะห์อย่างยิ�ง กล่าวคือ การเกิดขึ �นของชีวิตรูปนั �น มีองค์ประกอบที�ทําให้รูปเกิดขึ �น คือ 

ต้องมี กรรม จิต  อุต ุและอาหาร ซึ�งทั �ง ๔ อย่างนี � มีส่วนสมัพนัธ์กันและกนั การมีชีวิตอยู่ของคน

และสัตว์ก็ย่อมมีส่วนสัมพันธ์อยู่กับวิญญาณอย่างแยกไม่ออก จึงสามารถกล่าวได้ว่า สิ�งใดมี

วิญญาณ สิ�งนั �นย่อมมีชีวิต ซึ�งจะนําเอาสมฏุฐานทั �ง ๔ คือ กรรม จิต อตุ ุและอาหาร อนัเป็นเหตุ

แห่งการเกิดและการดํารงอยู่ของนามรูป ที�ทําหน้าที�รักษา หล่อเลี �ยงชีวิต ซึ�งเป็นผลให้ชีวิตคงอยู่

และสิ �นไป  

๑) กรรม หมายถึง การกระทําที�เกี�ยวด้วย กายวาจา และใจ เป็นกศุลบ้าง อกุศลบ้าง 

ที�ได้ทํามาแล้วในภพก่อนหรือภพนี � ได้แก่ กรรม ๒๕ คือ เจตนาที�อยู่ในอกศุลจิต ๑๒ มหากศุลจิต 

๘ รูปาวจรกุศลจิต ๕ เมื�อรวมกรรม ๒๕ นี �แล้ว ที�ทําให้กัมมชรูปเกิดขึ �นในสันดานของสัตว์

ทั �งหลายทกุขณะจิต ตั �งแตป่ฏิสนธิจิต เป็นต้นมา  

๒) จิต ได้แก่ จิต ๘๙ เจตสิก ๕๒ ที�อยู่ในปัจจบุนัภพ ทําให้จิตตรูปเกิดขึ �นในสนัดาน

ของสตัว์ทั �งหลาย ทกุขณะจิตนบัตั �งแตป่ฐมภวงัค์ ที�ตอ่จากปฏิสนธิเป็นต้นมา 

๓)  อุต ุได้แก่ อุณหภูมิ คือ ความร้อน ความเย็น ที�อยู่ภายในและภายนอกของสัตว์

ทั �งหลาย ที�ทําให้อตุรูุป ความเย็นและความร้อนที�เกิดภายในสตัว์เกิดขึ �นทุกขณะของจิต นบัตั �งแต่

ฐิติ (ขณะตั �งอยู่) ของปฏิสนธิ เป็นต้นมา ส่วนความเย็น และความร้อนที�อยู่ภายนอกสัตว์นั �น 

เกิดขึ �นเมื�อรูป ปรากฏแล้ว เวลานั �นทําให้อตุรูุปเกิดขึ �นได้เรื�อยๆ ไปไม่ขาดสาย จนสิ �นชีวิต  

๔)  อาหาร ได้แก่ โอชา ที�อยูใ่นอาหารตา่งๆ ที�ทําให้อาหารชรูปเกิดในสนัดานของสตัว์

ทั �งหลายทุกขณะของจิต นับตั �งแต่โอชารสของอาหารนั �น แผ่เข้าไปในร่างกายของสัตว์นั �น

เรียบร้อยแล้ว๘๙   ส่วนถึงการเกิดขึ �นของรูป ซึ�งเกิดจากสมฏุฐานทั �ง ๔ คือ กมัมชรูปจิตตชรูป อตุชุ

รูป และอาหารชรูป นั �นมีองค์ประกอบตา่งๆ ดงันี � 
 

ก. กมัชรูป รูปที�เกิดจากกรรม มี ๑๘ คือ  
-  ปสาทรูป ๕ คือ ประสาท ที�เป็นทางเดินของวิญญาณ ได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิ �น กาย 

-  ภาวรูป ๒ คือ รูปที� เป็นภาวะแห่งเพศ ได้แก่ อิตถินทรีย์ ความเป็นหญิง และ           

ปริุสินทรีย์ ความเป็นชาย  

                                                           
๘๙ พระสทัธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที� ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หน้า ๘๗. 



๔๙ 

 

-  หทยัรูป ๑ ได้แก่ หวัใจ  

-  ชีวิตรูป ๑ (ชีวิต) ได้แก่ รูปของชีวิต  

-  รูปทั �ง ๙ อย่างนี � เกิดขึ �นเฉพาะแตใ่นร่างกายของสตัว์ทั �งหลายเทา่นั �น  

-  อวินิพโภครูป ๘ คือ มหาภูตรูป ๔ เป็นรูปที�แปรสภาพออกไปเป็นสิ�งต่างๆ ใน

ร่างกายได้แก่ ดิน นํ �า ลม ไฟ และรูป รส อาหาร  

-  ปริเฉทรูป ๑ คือช่องวา่ในร่างกาย ได้แก่ ความว่าง  

รูปทั �ง ๙ อย่างนี �เกิดขึ �นได้กับสิ�งที�มีชีวิตและวัตถุทั�วไป เพราะเป็นรูปที�เกิดมาจาก     

สมฏุฐานอื�นๆ  ก็มี คือ  

ข. จิตตชรูป รูปที�เกิดจากจิต มี ๑๕ คือ  
-  วิญญัติรูป ๒ คือ รูปที�มีการเคลื�อนไหวทางกาย เรียกว่า กายวิญญัติ และรูปที�มีวจี

วิญญัต ิความเคลื�อนไหวทางวาจา เรียกว่า วจีวิญญตัิ และเสียง ๑  

-  วิการรูป คือ ลหตุา ความเบา มทุตุา ความอ่อน กมัมญั�ตุา ควรแกก่ารงาน  

-  อวินิพโภครูป ๘ มีหมาภตูรูป คือ ดิน นํ �า ลม ไฟ และรูป ลิ �น รส อาหาร  

-  ปริเฉทรูป ๑  

วิญญัติรูป ๒ อย่างนี � เกิดจากจิตเป็นสมุฐานโดยแน่นอน เกิดอยู่ในสิ�งมีชีวิตเท่านั �น 

ส่วนรูป อีก ๑๓ อย่างนั �น เกิดจากจิตและอตุเุป็นสมฐุาน 

ค. อุตุชรูป รูปที�เกิดจากอุตุ มี ๑๓ คือ  
-  เสียง ๑  

-  วิการรูป ๓ 

-  อวินิพโภครูป ๘ 

-  ปริจเฉทรูป ๑ 

รูปทั �ง ๑๓ นี � เป็นอตุชุรูป โดยไมแ่น่นอนทั �งสิ �น 

ง. อาหารรูป รูปที�เกิดจากอาหาร มี ๑๒ คือ  
- วิการรูป ๓  

- อวินิพโภครูป ๘ 

- ปริเฉทรูป ๑ 

รูปทั �ง ๑๒ นี � เป็นอาหารรูป โดยไมแ่น่นอนทั �งสิ �น๙๐  

                                                           
๙๐ เรื�องเดียวกนั, หน้า ๙๐.  



๕๐ 

 

สรุปได้ว่า รูปบางอย่างเกิดขึ �นเฉพาะในร่างกายของสตัว์เท่านั �น เพราะรูปเหล่านี � เกิด

จากกศุลกรรมและอกศุลกรรมโดยส่วนเดียว ส่วนรูปบางอย่างเกิดในร่างกายของสตัว์ที�มีชีวิตก็ได้

เกิดในสิ�ง ที� ไม่มีชีวิตก็ได้ และลําดับการดับของรูปทั �ง  ๔ นั �น กัมมชรูป จะดับก่อนดัง ที�               

พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายเพิ�มเติมว่า  เมื�อเวลาคนใกล้จะตาย ตั �งแต่ฐิติขณะ (ขณะตั �งอยู่) 

ของจิตดวงที� ๑๗ ที�นบัจากจตุิขึ �นไป กมัมชรูปใหม่ไม่เกิดอีก และกมัมชรูปที�เกิดขึ �นที�อปุาทกัขณะ

ของจิตดวงที� ๑๗ นั �น ยงัตั �งอยูไ่ด้ 

จนถึงจุติจิต แล้วดบัลงพร้อมกับจตุิจิตนั �น เพราะธรรมดาอายุของรูปหนึ�งๆ นั �นมีอายุ

เท่ากับจิต ๑๗ ขณะแล้วก็ดบัลง ดงันั �น จตุิจิตกบักัมมชรูปก็จะต้องดบัลงพร้อมกัน จึงจะเรียกว่า 

สตัว์นั �นตาย จตุิจิตจะดบัไปก่อนกมัมชรูปไมไ่ด้ ด้วยเหตนีุ � การเกิดขึ �นครั �งสดุท้ายของกมัมชรูป จึง

เกิดที�ขณะของดวงที� ๑๗ ภายหลงัจากที�กมัมชรูปดบัลงแล้ว จิตตชรูป และอาหารรูป ก็ดบัลงด้วย   

หลกัจากรูปทั �ง ๓  กัมมชรูป จิตตชรูป อาหารรูปดบัลงแล้ว การเกิดขึ �นติดต่อกันแห่ง

อตุชุรูปนั �น เกิดขึ �นตลอดจนถึงตายจนเป็นซากศพ อตุชุรูป นี �ก็ยงัเกิดขึ �นได้ตลอดไป จนกระทั�งโลก

ถกูทําลาย อตุชุรูปจึงจะดบัสิ �นลง๙๑ 

ในขณะเดียวกนั อารมณ์ของจิตที�เกิดขึ �นขณะใกล้จะตาย จะมีวิถีจิตเกิดขึ �นมาเรียกว่า 

มณาสนันวิถี หรือ มรณสันกาล คือวิถีจิตที�เกิดขึ �นในเวลาใกล้จะตาย จะรับอารมณ์ครั �งสุดท้าย 

อนัเป็นบาปหรือบุญของบุคคลที�ใกล้จะตาย ได้แก่ กรรมารมณ์ กรรมนิมิตอารมณ์ และคตินิมิต

อารมณ์ คือ นิมิตตา่งๆ อนับง่บอกถึงคตแิห่งโลก ที�จะต้องไปเกิดในภพตอ่ไป จกัมาปรากฏให้เห็น

อย่างชดัเจนทางมโนทวาร คือ ทางใจ และบางคนก็เห็นภาพที�ตนเคยเห็น บางทีก็เป็นภาพที�ตนไม่

เคยเห็น แตโ่ดยมากเป็นภาพนิมิตที�ตนไมเ่คยเห็นทั �งนั �น 

ในโพธิธรรมทีปนี ได้แบง่นิมิตของภพตา่งๆ ที�มาปรากฏให้เห็นเป็น ๕ ประเภท คือ๙๒  

๑. เกิดในภพนรก เมื�อจุติจิตดบันั �น ย่อมจะเห็นเปลวไฟที�ร้อนระอ ุหรืออาจเห็นภูตผี

ปีศาจ รูปร่างน่าเกลียดน่ากลวัเป็นอนัมาก บางครั �งจะมีภาพปีศาจมาหลอกหลอน ฉุดกระชาก

ลากตวัไป มีความตกใจมาก เมื�อเห็นภาพเหล่านั �นผู้จะตายร้องเอะอะโวยวาย ขอความช่วยเหลือ 

ใบหน้าซีดเผือก เจ็บปวดทรมาน หน้าตาบดูเบี �ยว ลืมตาโพรง เป็นต้น บคุคลผู้ ที�ตายจะต้องไปเกิด

ในนรกแน่นอน 

                                                           
๙๑ อ้างแล้ว, 
๙๒ เดือน คําดี, ศาสนาเบื �องต้น, หน้า ๔๑๖ 



๕๑ 

 

๒. เกิดในภพเปรตสรุกาย เมื�อจิตจตุิใกล้จะดบั ย่อมเห็นคตินิมิตเป็นหุบเขาหรือถํ �าอนั

มืดมิด อึดอัดมองไปไม่เห็นอะไรเลย มีความหิวอาหารและกระหายนํ �าเป็นกําลงั บางครั �งจะเห็น

ภาพมีนํ �าเลือดนํ �าหนอง ก่อนที�จะตายเขามกัจะขอนํ �าดื�ม กระสบักระส่าย ทรุนทรุาย เห็นได้ชดั 

๓. เกิดในภพเดรัจฉาน บุคคลที�จะไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานย่อมเห็นคตินิมิตเป็นทุ่ง

หญ้า ป่าไม้ เชิงเขา ชายป่าเยา บางครั �งก็เห็นเป็นรูปสัตว์ เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย ไส้เดือน ฯลฯ 

เป็นต้น จะมาปรากฏให้เห็นทางมโนทวาร เมื�อบุคคลมีคตินิมิตเป็นอย่างนี � ก็บ่งชัดว่าบุคคลนั �น 

จะไปเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน  

๔. เกิดในภพของมนษุย์ บคุคลที�ใกล้จะตาย ที�จะกลบัมาเกิดเป็นมนษุย์อีก ย่อมมีคติ

นิมิต เห็นเป็นก้อนเนื �อ คือเห็นเป็นก้อนเนื �อเล็กๆ อยูใ่นครรภ์มารดา หรือเห็นครรภ์มารดาในชาติที�

จะไปเกิดใหม่นี � ก็เป็นนิมิตชี �ให้รู้ว่าจะต้องกลบัมาเกิดเป็นมนษุย์อีก 

๕. เกิดในภพสวรรค์ บุคคลที�ใกล้จะตาย จะเห็นคตินิมิต เป็นภาพสวยงาม มีลกัษณะ

วิจิตพิสดาร ซึ�งไม่ปรากฏให้เห็นในโลกมนุษย์ อาจจะเห็นเป็นปราสาทราชวัง  เทวดา นางฟ้า 

เครื�องตบแต่ง สถานที�อยู่อาศยัที�สวยงาม ในขณะที�บุคคลผู้ตายนั �นหลับตาสนิทลง จะมีรอยยิ �ม

ปรากฏบนใบหน้าแสดงว่า ได้คตินิมิตที�จะไปสูส่วรรค์เบื �องสงูตอ่ไป 

อารมณ์ทั �ง ๕ ประการนี � อาจเกิดขึ �นอย่างใดอย่างหนึ�งก่อน หรือที�หลงัหรือทั �ง ๒-๓ 

อย่างสลับกันขณะใกล้ตาย ทั �งนี �ย่อมขึ �นอยู่กับแรงของกรรมที�มากระทบจิตให้เกิดอารมณ์ขึ �น  

อารมณ์ใดเกิดขึ �นหลงัสุด ในขณะใกล้จะตาย ย่อมเป็นอารมณ์ที�ชี �ทางไปเกิดตามภพภูมิตา่งๆ ที�

กล่าวแล้ว เพราะอารมณ์สดุท้าย เป็นอารมณ์ที�มีกําลงัมากนั�นเอง๙๓ 
 

๒.๔.๓ สาเหตุแห่งการสิ �นชีวิต 
ในทางพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงเหตแุห่งการตายมีอยู่หลายสาเหตุ เหตแุห่งความ

ตายนี �ตามพระบาลี กล่าวว่า มรณุปฺปตฺติ แปลว่า เกิดขึ �นแห่งการตาย ตามนัยพระอภิธรรม        

ได้แสดงเหตแุห่งการตายของมนษุย์ไว้ ๔ ประการ คือ   

๑)  อายกุขยมรณะ ตายเพราะหมดอาย ุ 

๒) กมัมกัขยมรณะ ตายเพราะหมดกรรม  

๓)  อภุยกัขยมรณะ ตายเพราะหมดอายแุละกรรม        

๔)อปัุจเฉทกมรณะ ตายเพราะมีกรรมเข้าไปตดัรอน 

                                                           
๙๓ อ้างใน, พระสมทุร ถาวรธมฺโม (ทาทอง), หน้า ๗๓-๘๑. 



๕๒ 

 

กล่าวคือ การสิ �นชีวิต ความมีชีวิตของสตัว์ทั �งหลายเปรียบเหมือนดวงประทีปที�จุดไว้ 

คือ ดวงประทีปที�จดุไว้แล้วนี � จะดบัลงด้วยเหต ุ๔ ประการ อย่างใดอยา่หนึ�ง คือ     

๑) ไส้หมด  

๒) นํ �ามนัหมด  

๓) ดบัลงเพราะทั �งไส้หมดและนํ �ามนัหมด  

๔) ดบัเพราะถกูลมพดั  

ชีวิตของมวลสัตว์ก็เช่นกันจะดบัไปเพราะเหตุ ๔ ประการ คือ (๑)ตายเพราะสิ �นอาย ุ

(๒) ตายเพราะสิ �นกรรม (๓) ตายเพราะสิ �นอายแุละสิ �นกรรม (๔) ตายเพราะอปัุทวเหต ุมีกล่าวคือ  
 

(๑)  ความตายเพราะสิ �นอายุ  
ตายเพราะสิ �นอายุ ภาษาบาลีเรียกว่า อายุกขยมรณะ ตายเพราะสิ �นอายุ หมายถึง 

สตัว์ทั �งหลายต้องตายโดยสิ �นอาย ุเพราะสตัว์ทกุชนิดจะมีชีวิตอยู่ภายในขอบเขตของอายุขยั สตัว์

ทั �งหลายมีอายุน้อยบ้าง เมื�อผ่านพ้นวยัทารก วยัเด็ก วยัหนุ่มสาว ก็สู่เข้าสู่วยัชรา และสุดท้ายก็มี

ความเจ็บ และมีการสิ �นไปของอายุ เรียกว่า ตายเพราะสิ �นกรรม “เมื�ออานุภาพของกรรมมีอยู ่

ความตายก็ยังมีได้ เพราะความสิ �นไปแห่งอายุ ตามที�กําหนดไว้ในคตินั �นๆ ความตายอย่างนี �

เรียกว่า ตายเพราะสิ �นอายุ๙๔ 
 

(๒) ตายเพราะสิ �นกรรม  
ตายเพราะสิ �นกรรม ภาษาบาลีเรียกว่า กัมมกัขยมรณะ คือ ตายเพราะสิ �นกรรม คําว่า 

กรรม ในที�นี � การที�สตัว์ทั �งหลายเกิดขึ �นมาและมีความเป็นไปต่างๆ นั �น เป็นเพราะอาศยักําลงัของ

กรรมหล่อเลี �ยง หรือสนบัสนนุไว้ หากหมดกําลงัของกรรมเมื�อใด ผู้นั �นก็จะสิ �นชีวิต เปรียบเหมือน

ตะเกียงที�ดบัเพราะไฟหมด 
 

(๓) ตายเพราะสิ �นอายุและสิ �นกรรม  
ตายเพราะหมดอายุและหมดกรรม ภาษาบาลีเรียกว่า อุภยักขยมรณะ กล่าวคือ

สิ �นชีวิตเพราะหมดอายุและหมดกรรมทั �งสอง หมายความว่า บุคคลสิ �นชีวิตด้วยเหตุทั �งสอง คือ 

หมดอายุ แก่เฒ่า อายมุาก ร่างกายก็หมดกําลงัที�จะอยู่ตอ่ไปได้ ทั �งกรรมที�สนบัสนนุให้ชีวิตดํารง

อยูไ่ด้ก็หมดลงด้วย เปรียบเหมือนตะเกียงที�ไฟดบัเพราะหมดไส้ และนํ �ามนั 

 

                                                           
๙๔ ม.ม.(ไทย)๑๒/๔๕๗/๓๒๔. 



๕๓ 

 

(๔) ตายเพราะอุปัทวเหตุ  
ตายเพราะกรรมตดัรอน ภาษาบาลีเรียกว่า อปัุจเฉทกมรณะ กล่าวคือ สิ �นอายเุพราะ

ประสบอุบตัิเหตขุณะที�อายุและกรรมยงัไม่หมด เป็นการสิ �นชีวิตของผุ้ ที�มีอายุยงัไม่ครบกําหนด 

หรือยงัไม่ถึงอายขุยั และยงัไมห่มดกรรมแต่ผู้นั �นมาเสียชีวิตลงก่อนอาจจะเป็นด้วยอุบตัิเหตตุางๆ 

อย่างไรก็ตามการสิ �นชีวิตประเภทนี �ก็อาศยักรรมในอดีตเป็นแรงส่งให้เกิดขึ �นได้เช่นกัน เปรียบ

เหมือนตะเกียงที�ถกูทําให้ดบัทั �งๆ ที�ยงัมีนํ �ามนัและมีไส้๙๕ 

 พอสรุปได้ว่า ความตาย ๔ ประเภทนี � ถ้าตาย เพราะสิ �นอาย ุสิ �นกรรม หรือสิ �นทั �งสอง

อย่าง เรียกว่า ถึงคราวตาย จึงเรียกว่า (กาลมรณะ ) และถ้าตายเพราะอุปัทวเหตุตาย ยงัไม่ถึง

คราวตาย จึงเรียกว่า (อกาลมรณะ) สว่นการตายทางวิทยาศาสตร์ได้จําแนกออกเป็น ๗ อย่าง คือ   

(๑) ตายด้วยมีเชื �อโรค เช่น วณัโรค คอตีบ อหิวาต์ บาดทะยกั ไวรัส และเอดส์ เป็นต้น 

ประเทศที�เจริญแล้วได้ปราบเชื �อโรคเหล่านี �หมดสิ �นแล้ว (ยกเว้นเอดส์) แตใ่นประเทศไทยยงัมีเชื �อ

โรคเหล่านี �อยู ่ 

(๒) ตายด้วยโรคไม่มีเชื �อ เช่น มะเร็ง เบาหวาน ความดนัโลหิต กระดกูและข้ออกัเสบ 

หวัใจขาดเลือด เป็นต้น ประเทศที�มีการพฒันาสงูหรือเจริญแล้ว ป่วยและตายด้วยโรคเหล่านี �มาก  

(๓) ตายด้วยโรคสารพิษ เช่น พิษตะกั�ว จากนํ �ามันเบนซิล ปรอท แมงกานิส           

หรือ ยาฆ่าแมลง เป็นต้น ประเทศที�กําลังพฒันากําลงัประสบปัญหานี � เช่น ประเทศไทย เพราะ

อตุสาหกรรมกําลงัเกิดใหม่ขึ �นมาก ระบบควบคมุยงัไมด่ีพอ 

(๔) ตายด้วยโรคจากสิ�งแวดล้อม เช่น อากาศแปรปรวน ร้อนจัด พายุ นํ �าท่วม 

แผ่นดินไหว เป็นต้น   

(๕) ตายด้วยการกินอาหารมากเกินไป ทําให้เกิดโรคหวัใจ และหลอดเลือด ความดนั

สงู และโรคไขข้อ เป็นต้น  

(๖) ตายด้วยการขาดแคลนอาหาร ประเทศไทยมีปัญหาเรื�องนี �น้อยมาก ในหลาย

ประเทศทั�วโลก โดยเฉพาะอย่างยิ�งในแถบทวีปแอฟริกา 

(๗) ตายด้วยอุบตัิเหตกุารทําอตัวินิบาตกรรม ประเทศไทยนบัวนัจะมีสถิติสูงขึ �นทกุปี 

โดยเฉพาะอย่างยิ�งอุบตัิเหตบุนท้องถนน และสถิติอัตวินิบาตกรรม และการฆาตกรรม มีสถิติสูง

ขึ �นอยูเ่รื�อยๆ๙๖   

                                                           
๙๕ พระเดชณรงค์ มะลิแก้ว. หน้า ๔๔-๔๕.  
๙๖ อ้างใน, พระสมทุร ถาวรธมฺโม (ทาทอง), หน้า ๘๔.  

 



๕๔ 

 

เมื�อกล่าวโดยสรุป กระบวนการสิ �นชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาย่อมขึ �นอยู่กับ

องค์ประกอบในหลายด้าน กล่าวคือ คือ ตายเพราะหมดอายุ ตายเพราะหมดกรรม ตายเพราะ

หมดอายแุละกรรม  ตายเพราะมีกรรมเข้าไปตดัรอน จึงทําให้มนษุย์สิ �นสุดในการดํารงชีวิตได้ใน

ที�สดุ 
 

๒.๕ สรุปประจาํบท 
“อายุยืน” คือการดํารงอยู่ของชีวิต การมีชีวิตให้ยืดยาวออกไป การดําเนินชีวิตให้

เป็นไปให้ยาวนานและเจริญด้วย อาย ุวรรณะ สขุะ พละ ในที�สดุ การเกิดของมนษุย์เป็นจุดเริ�มต้น

ของการได้มาซึ�งความมีอายแุละการมีชีวิตอยู ่เริ�มจากองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ มารดาอยู่ใน

วยัที�มีระด ูมารดาบิดาอยู่ด้วยกัน และมีสตัว์มาเกิด เมื�อมีองค์ประกอบทั �งสามครบจึงทําให้เกิด

เป็นชีวิตในที�สดุ  พระพทุธศาสนาได้แบง่องค์ประกอบของชีวิตไว้เป็น ๒ แนวเพื�อการดํารงอยู่ของ

ชีวิตอย่างมีคุณค่า คือ ชีวิตตามแนวสุตตนัตปิฎก คือ รูป เวทนา สัญญา สงัขาร และวิญญาณ        

และตามแนวพระอภิธรรม คือ ปรมัตถธรรม ๓ คือ จิต เจตสิก รูป อนัมีความสัมพนัธ์ต่อกันและ

กันอย่างแยกกันไม่ออก เมื�อชีวิตเกิดขึ �นการดํารงอยู่ของชีวิตมนษุย์ของสตัว์ก็ยงัมีความแตกต่าง

กันไปในฐานะตา่งๆ มีภพ ภูมิ ยุคสมยั อายยุ่อมมีความแตกต่างกนัออกไป แต่การดํารงอยู่ของ

ชีวิตของสัตว์เหมือนกันอย่างหนึ�ง คือ เป็นไปตามกฎธรรมชาติ คือ สามัญลกัษณะ มีความไม่

เที�ยง เป็นทุกข์ เป็นอนตัตา ย่อมเป็นไปตามกฎธรรมดาของโลก ย่อมมีความเกิด ความแก่ ความ

เจ็บ และความตาย  ที�เหมือนกันในที�สดุ ย่อมประสบกบัความตาย ด้วยเหต ุ๔ ประการ คือ ตาย

เพราะหมดอายุตายเพราะหมดกรรม ตายเพราะหมดอายุและกรรม ตายเพราะมีกรรมเข้าไปตดั

รอน จงึทําให้สิ �นชีวิตในที�สดุ  


	คำว่า อายุ ศัพท์ปุงลิงค์ แปลว่า อายุ ชั่วเวลาชีวิตหนึ่ง� อายุ ชีวิต ความเป็นอยู่ มีวิเคราะห์ ความหมาย ไว้ว่า “เอนฺติ ปวตฺตินฺติ สตฺต เอเตนาติ อายุ” แปลว่า สิ่งเป็นเหตุเป็นไปแห่งสัตว์โลก (อิ ธาตุ ในความหมายว่าไป เป็นไป ลง ณุ ปัจจัย และพฤติ อิ เป็น อา) หรือ “เอนฺติ อทฺธานํคจจฺฉนฺติ เยนาติ อายุ” แปลว่า สิ่งเป็นเหตุดำเนินไปตลอดกาลยาวนานแห่งสัตว์โลก�   

	ข้อความแห่งนัยนี้ คำว่า อายุ จึงหมายถึง อายุ หรือ ชีวิต การเป็นไป ดำเนินดำรงอยู่ของสัตว์โลก จัดเป็นไวพจน์ของ คำว่า ชีวะ หรือ ชีวิต� คือว่า ต่างเป็นศัพท์ที่มีรูปต่างกัน แต่กลับมีความหมายคล้ายกันและเหมือนกันที่สามารถใช้แทนกันได้ เมื่อเป็นเช่นนี้จะเห็นได้ว่า คำที่ว่า ชีวะ ชีวิต และ อายุ ล้วนแต่เป็นศัพท์ที่เป็นไวพจน์ของกันและกัน

	คำว่า อายุ หรือหมายถึง การมีชีวิตอยู่ในโลกนี้จนถึงวันตาย ซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อายุขัย คือช่วงมีชีวิตอยู่ หากเมื่อตายไปแล้วก็เรียกว่า สิ้นอายุขัย� 

	รวมความแล้ว คำว่า อายุ ก็มีความหมายเช่นเดียวกับคำว่า (๑) ชีวิต หมายถึง       การเป็นอยู่ หรือดำรงชีวิตอยู่ได้เพราะเมื่อมนุษย์มีชีวิตอยู่ได้ก็หมายความว่า มนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตนั้นเป็นผู้ที่มีอายุ (๒) การเกิด เพราะคำว่า การเกิดย่อมหมายถึงการได้มาซึ่งชีวิต และการได้มาซึ่งอายุ ดังนั้น คำว่าการเกิดก็ดี การมีชีวิตก็ดี ย่อมมีความหมายเดียวกันกับคำว่า อายุ ทั้งนี้ก็เพราะการเกิดถือว่า เป็นการเริ่มต้นของการมีอายุ และการมีชีวิตก็เป็นการดำเนินไปของอายุ ซึ่งการมีอายุนั้นอีกนัยก็หมายถึงการมีชีวิตที่ยืนยาว หรือการมีอายุยืนยาวเท่าใดนั้นย่อมเป็นสิ่งที่สามารถบอกได้ว่า คนเรามีอายุยืนยาวได้มากเท่านั้น ดังนั้น หากเราจะนิยามความหมายของคำว่า อายุ ว่าหมายความว่าอย่างไรก็สามารถที่จะเทียบเคียงได้กับคำว่าชีวิตและการเกิดนั่นเอง�

	๒.๒.๑ ความหมายของคำว่า อายุยืน 

	พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า “อายุยืน” นั้นตามความหมายทั่วไป เช่นใน พจนานุกรมไทย แปลว่า เวลาที่ดำรงชีวิตอยู่ เวลาชั่วชีวิต ช่วงเวลานั้นนับตั้งแต่เกิดหรือมีมาจนถึงเวลาที่กล่าวถึง พูดสั้นๆ ว่าช่วงเวลาแห่งชีวิต หรือช่วงชีวิตนับแต่เกิดมา แต่อายุที่เป็นคำเดิมในภาษาบาลีมีความลึกลงไปอีก หมายถึง เนื้อตัวของชีวิต หรือพลังที่เป็นแกนของชีวิต ก็ได้ คือ หมายถึง พลังที่ทำให้ชีวิตสืบต่อดำเนินไป หรือพลังที่ช่วยให้องค์ประกอบต่างๆ ของชีวิตเจริญงอกงามขึ้นได้ 

	ด้วยเหตุนี้ ในบาลีมากมายหลายแห่ง อายุ จึงหมายถึง ความมีชีวิตยืนยาวหรือการเป็นอยู่สืบต่อไปได้ยาวนาน อย่างที่เรียกกันทั่วไปว่า อายุยืน อายุเป็นตัวนำเป็นแกนเป็นพื้นฐานรองรับคุณสมบัติอย่างอื่นๆ ทั้งหมด เพราะเหตุว่า ต่อเมื่อยังทรงอายุคือมีชีวิตเป็นไปอยู่ คุณสมบัติอย่างอื่นๆ เช่น วรรณะ สุข ยศ และความไร้โรค เป็นต้น จึงจะมีได้และจึงจะบังเกิดประโยชน์แก่ผู้นั้นได้ ฉะนั้น อายุคือพลังขับเคลื่อนชีวิตและความมีชีวิตยืนยาว จึงเป็นธรรมสำคัญที่คนทั่วไปปรารถนา�

	เมื่อกล่าวโดยสรุป คำว่า อายุยืน หมายถึง การดำรงอยู่ของชีวิต การดำเนินชีวิตให้ยืดยาวออกไป การดำเนินชีวิตให้เป็นไปให้ยาวนาน เป็นการดำเนินดำรงอยู่ของสัตว์โลก หรือการทำให้ชีวิตดำเนินไปสภาวะที่ทำให้สัตว์อยู่ได้ เป็นเหตุแห่งการดำรงเผ่าพันธุ์ และมีความสุขปราศจากโรคภัยในปัจจุบันอายุขัยมนุษย์ มี ๗๕ ปี ดังนั้น การมีอายุยืน คือ การดำเนินไป โดยมากกว่านั้น และเจริญ ด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ด้วยประการทั้งปวง

	๒.๑.๒ ความหมายของคำว่า อายุขัย 

	“อายุขัย” ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายไว้ว่า “อายุขัย” หมายถึง น. การสิ้นอายุ, ความตาย, อัตรากำหนดอายุคน คือ มักนิยมกันว่ามนุษย์มีอายุขัยน้อยลงเป็นลำดับ เช่น นิยมว่าครั้งพุทธกาล ๘๐ ปี เป็นอายุขัยของมนุษย์ มาบัดนี้ ๗๕ ปี เป็นอายุขัยของมนุษย์ เป็นต้น�  

	กล่าวโดยสรุป  “อายุขัย” จึงหมายถึง อายุจริงที่คนเราหรือสิ่งมีชีวิตจะอยู่ได้นับตั้งแต่เกิดจนตายไม่ว่าจะมีชีวิตอยู่ หรือในการดำรงชีวิตอยู่ที่ในขณะนั้นๆ หรือการดำรงเป็นไปอยู่ ตั้งแต่เกิดไปจนตาย ในสมัยพุทธกาล มนุษย์มีอายุ ๑๐๐ ปี เป็นอายุขัย ถ้าพระพุทธศาสนาล่วงไป ๑๐๐ ปี มนุษย์จะมีอายุลดลง ๑ ปี และ ปัจจุบัน พระพุทธล่วงมาแล้ว ๒๕๐๐ ปี อายุขัยมนุษย์ คงเหลือ ๗๕ ปี ดังนั้น มนุษย์ในยุคปัจจุบัน มีอายุขัย ๗๕ ปี ดังมีพุทธพจน์ว่า  

	“ภิกษุทั้งหลาย อายุของมนุษย์ทั้งหลายนี้น้อยนัก จำต้องไปสู่สัมปรายภพควรทำกุศลควรประพฤติพรหมจรรย์ สัตว์ผู้เกิดมาแล้วจะไม่ตายไม่มี ภิกษุทั้งหลาย คนที่มีชีวิตอยู่ได้นานก็อยู่ได้เพียง ๑๐๐ ปี หรือจะอยู่เกินไปบ้างก็มีน้อย”� มนุษย์ทั้งหลายมีอายุน้อยคนดีควรดูหมิ่นอายุนั้น ควรทำตัวเหมือนคนที่ถูกไฟไหม้ศีรษะฉะนั้น ความตายที่จะมาไม่ถึงไม่มี” “วันคืนล่วงไป ชีวิตดับไป อายุของสัตว์ทั้งหลายสิ้นไปเหมือนน้ำในแม่น้ำน้อยสิ้นไป ฉะนั้น”�


